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I. PRAVDY VIERY




1. CLOVEK HLADA BOHA

»--- aby hladali Boha, ak by ho dajako nahmatali a nasli, hoci od nikoho z nas nie je
daleko. Lebo v nom zijeme, hybeme sa a sme.“ (Sk 17, 27-28)

V srdci kazdého ¢loveka je ukrytd tizba po Bohu. Tato vnutorna tuzba sa prekryva s
tuzbou ¢loveka po uplnom a dokonalom Stasti. Hlad po absolutnom Stasti inSpiruje ¢loveka
hl'adat’ absolutne Dobro.

Tuzba poznat' tajomstvo jestvovania Boha a priblizit sa k nemu je kazdému akoby
vrodena. ,, Tuzba po Bohu je vpisand do srdca cloveka, lebo clovek je stvoreny Bohom a pre
Boha; Boh neprestava pritahovat’ ¢loveka k sebe a jedine v Bohu ndjde clovek pravdu a
Stastie, ktoré neprestajne hlada.”" (KKC, 27)

V priebehu l'udskych dejin az do sucasnosti rdznym spdsobom prejavuje ¢lovek toto
hl'adanie Boha svojim tusenim, svojimi nabozenskymi postojmi (modlitby, obety, kulty,
meditacie ap.). Preto ¢loveka mozno oznagit' za NABOZENSKEHO TVORA. NéboZenstvom
rozumieme vztah ¢loveka k Bohu.

Niekedy sa Clovek z najrozlicnej$ich pri€in usiluje spravat’ ,,nendbozensky". Moze to
byt revolta voci zlu vo svete, nabozenskd nevedomost’, svetské starosti, starost’ o bohatstva
(porov. Mt 13, 22), zly priklad veriacich, myslienkové prudy, ktoré si nabozenstvu
nepriatel’ské a nakoniec postoj hriesneho ¢loveka, ktory sa zo strachu skryva pred Bohom
(porov. Gn 3, 8-10) a utekd pred jeho volanim, (porov. Jon 1, 3), (pérov. KKC, 29)

Aj ked clovek zije dlho bez myslienky na Boha a pocina si ako keby ho nebolo,
prichadzaju v jeho zivote chvile, kedy sa prederie na povrch tazba jeho srdca po Bohu. Su to
najmé situacie, v ktorych si uvedomuje svoju obmedzenost’, nedostatocnost’, netplnost’ a
bezradnost. UvaZovanie Cloveka o vlastnej bezradnosti mdze byt podnetom pre hl'adanie
Boha a obratenie. Toto hladanie vSak vyzaduje od c¢loveka usilie celého jeho rozumu,
uprimnost’ vole, ,,poctivé srdce" a tiez -v cdectvo inych, ktori st prikladom hl'adania Boha.

., Ak ma budete hladat z celého srdca, dam sa vam ndjst." (jer 29, 14)

,»Lebo si nas stvoril pre seba a nespokojné je nase srdce, kym nespocinie v tebe." (sv.
Augustin)

2. PRIRODA NAM ROZPRAVA O BOHU

., Nebesia rozpravajii o slave Boha a obloha hlasa dielo jeho rik." (Z 18, 1)

Jestvovanie Boha méZeme spoznat’ aj svetlom prirodzeného rozumu zo stvoreného
sveta. Vnimavy pozorovatel’ vie zo sveta vel'a vycitat’. Priroda je ako ,,otvorend' kniha", ktorej
stranky popisal sam jej Tvorca. Z nich sa nam prihovara a prezradza nam tajomstvo o sebe.
Darmi zeme ndm rozprava o svojej dobrote a laske. Prirodnymi zdkonmi zasa hovori o svojej
mudrosti a sile. Krasou prirody ndm prezradza svoju nadheru. V prirode na kazdom kroku
objavujeme ,,stopy" po Bohu. Za takéto ,,Bozie stopy" v prirode mozno povazovat’: krasu
prirody, mudrost’ jej zdkonov a Gi€elnost’ vSetkych veci. St akoby ,,cestami”" k poznaniu Boha.



Najvicsou ,,Bozou stopou" vo svete je sam ¢lovek, jeho tvorivy rozum, sloboda a
najmé svedomie. Hlas svedomia je najrukolapnejsia ,,BoZia stopa". V kazdom c¢loveku sa
ozyva tento tajomny hlas a upozoriuje ho na Boha.

Aj uvaZovanie l'udského rozumu méze ¢loveka priviest’ k poznaniu jestvovania Boha.
Tak napriklad, dokazom pre jestvovanie Boha je zakon pric¢innosti. Ni¢ nemdze vzniknut’ bez
pri¢iny. Ak je tu nasledok - ak st tu veci, ak je tu vesmir, musi byt aj jeho pri¢ina. U¢innou
pri¢inou stvoreni je Stvoritel’.

Poznanie Boha zo stvoreni je nedokonalé a obmedzené, ale je to isté poznanie.
Povazujeme ho za predkroky k poznaniu Boha vierou.

., Ked' ¢lovek pocuva posolstvo stvoreni a hlas svojho svedomia, méze nadobudnut
istotu o existencii Boha, o pricine a cieli vSetkého.

Cirkev uci, zZe jediny a pravy Boh, nas Stvoritel’ a Pan, sa da s istotou spoznat’
prirodzenym svetlom ludského rozumu z jeho diel." (KKC, 46-47)

,,Je im predsa zjavné, co mozno o Bohu vediet; Boh im to zjavil. Ved' to, co je v iom
neviditelné - jeho vecnu moc a boZstvo -, mozno od stvorenia sveta rozumom pozndvani zo
stvorenych veci; takze nemaju vyhovorky." (Rim 1, 19-20)

,Ivory si zrkadlom, v ktorom sa ukazuje Tvorca." (sv. Vincent)

3. BOH K NAM HOVORI

., Mnoho raz a rozlicnym sposobom hovoril kedysi Boh otcom skrze prorokov. V tychto
poslednych dnoch prehovoril k nam v Synovi, ktorého ustanovil za dedica vsetkého a skrze
ktorého stvoril aj svet. On je odblesk jeho slavy a obraz jeho podstaty a udrzuje vsetko svojim
mocnym slovom." (Hebr 1, 1-3)

Nielen ¢lovek hl'add Boha, ale aj Boh hl'ada ¢loveka. Ide nam v tustrety tak, Ze sa
zjavuje. VSetko, ¢o o Bohu vieme a mézeme poznat, sa dozvedame iba z Bozieho zjavenia. Je
to suhrn pravd, ktoré Boh o sebe 'udom oznamil.

Prameniom Bozieho zjavenia je Jezi§ Kristus - vtelené Bozie slovo. Bozie zjavenie sa
nachadza vo Svétom pisme a v tradicii - tstnom podani.

Svité pismo je zbierka knih, ktoré boli napisané z vnuknutia Ducha Svétého -
NAPISANE BOZIE SLOVO. Clenime ho na Stary a Novy zakon. Spolu ma 72 knih.

Posvitnd tradicia je Bozie zjavenie, ktoré apoStoli hlasali, ale nenapisali -
TRADOVANE BOZIE SLOVO.

Pravdy BozZieho zjavenia ohlasuje 'udom Cirkev. Poveril ju tym Pan JeZi$. Cirkev mu
prepoziciava svoj zivy hlas. Cez fiu k ndm hovori sdm Boh.

O hlésanie, vysvetl'ovanie a ochranu pokladu BoZieho zjavenia sa stard Ucitel'sky trad
Cirkvi - MAGISTERIUM. Je to zbor biskupov z celého sveta zjednoteny so Svitym Otcom.
Spolupracovnikmi Magistéria st kilazi a diakoni, ale aj vSetci veriaci, najmi rodi¢ia, ktori
zasvacuju deti do tajomstiev viery.

Cirkev oboznamuje s Bozim zjavenim kézfiami, vyucovanim ndboZenstva, vydavanim
knih a ¢asopisov a podobne. NeoddeliteI'nou sucastou ohlasovania Slova je vydavanie zivého
svedectva viery.



Cirkev je v uceni viery a mravov neomylna, lebo ju vedie a osvecuje Duch Svity.
Pravdy Bozieho zjavenia nemdze menit,, iba ich hodnoverne vysvetluje, aby ich chapali 'udia
kazdej doby. Cirkev sa stard o ortodoxiu viery - pravovernost’ ucenia a ortopraxiu vieru -
spravne prezivanie a praktizovanie viery.

,» Ked' vyznavame svoju vieru, zaciname slovom ,, Verim " alebo ,, Verime". Preto prv
nez vysvetlime vieru Cirkvi, aku vyznavame vo Vyznani viery, aka sa slavi v liturgii a Zije
zachovavanim prikazani a modlitbou, polozme si otizku, co znamend ,,verit”. Viera je
odpoved’ cloveka Bohu, ktory sa mu zjavuje a dava a sucasne mu prindasa prehojné svetlo pri
hladani posledného zmyslu jeho zZivota. (KKC, 26)

,, Verim. Pomoz mojej nevere!" (Mk 9, 24)

BoOZE, TY si MOJ BOH, UZ OD USVITU SA VINIEM K TEBE.
ZA TEBOU PRAHNE MOIA DUSA,
ZA TEBOU TUZI MOJE TELO;
AKO VYSCHNUTA, PUSTA ZEM BEZ VODY,

TAK TA TUZIM UZRIET VO SVATYNI

A VIDIET TVOJU MOC A SLAVU.
VED TVOJA MILOST JE LEPSIA NEZ ZIVOT;

MOIE PERY BUDU TA OSLAVOVAT.

CELY ZIVOT TA CHCEM VELEBIT
AV TVOJOM MENE DVIHAT SVOIE RUKY K MODLITBE.
STA NA BOHATEJ HOSTINE SA NASYTI MOJA DUSA
A MOIE USTA TA BUDU CHVALIT JASAVYMI PERAMI.
NA SVOJOM LOZKU MYSLIM NA TEBA,
O TEBE ROZJIMAM HNED ZA RANA.
LEBO TY SI Ml POMAHAL
A POD OCHRANOU TVOJICH KRIDEL BUDEM PLESAT.
MOJA DUSA SA VINIE K TEBE,
UJIMAS SA MA SVOJOU PRAVICOU.
TI VSAK, CO CHCU MOJ ZIVOT ZAHUBIT,
ZOSTUPIA DO HLBIN ZEME;

VYDANI BUDU MECU NAPOSPAS,
STANU SA KORISTOU SAKALOV.

KRAL SA VSAK BUDE TESIT V BOHU,
CHVALIT SA BUDU VSETCI, KTORI PRISAHAJU NA NEHO,
LEBO BUDU UMLCANE USTA KLAMAROV.

(Z 63, 1-12)

4. VIERA - ODPOVED CLOVEKA BOHU

., Viera je zakladom toho, v ¢o dufame, dokazom toho, co nevidime* (Hebr 11,1)

Verit znamena povedat’ Bohu ,,ano", ¢ize suhlasit’ s Kristovym ucenim a zit' podl'a
neho. Viera je zvlastny BozZi dar, ktory dostdvame hlavne preto, aby sme mohli ziskat’ spasu.
Duchovnt schopnost’ verit’ vlieva ¢loveku Duch Svity. Na ukone viery sa teda okrem



rozumu, slobody a srdca ¢loveka podiela aj posobenie Bozej milosti. Vel'ky dar viery sme
dostali vo sviatosti krstu.

Viera je dynamicky dar - méze rast’ a rozvijat’ sa, ale aj hynut' a celkom sa stratit’.
Zavisi to od toho, ako sa c¢lovek o svoju vieru stard a rozvija si ju. Vieru rozvijame
osvedCenymi prostriedkami duchovného zivota: sldvenim a prijimanim Najsvétejsej
Eucharistie, ¢itanim Svétého pisma a rozjimanim nad BoZim slovom, vrucnou a vytrvalou
modlitbou, ale aj konanim skutkov lasky v bratskom spolo¢enstve s 'ud’'mi.

Nasa viera ma byt’: Zivda, pevnd, stdla a katolicka - vSeobecna.

e ZIVOU je nada viera, ak podl'a nej Zijeme a koname dobré skutky. Viera je ¢inna

skrze lasku.

e PEVNA viera je vtedy, ak nepochybujeme o pravdivosti Kristovho uéenia, ktoré

predklada Cirkev.

e STALA viera je taka, ¢o vie zna3at’ aj tazkosti a prenasledovanie a je ochotnd pre

duchovné hodnoty prinasat’ obete.

e KATOLICKOST viery je v tom, ze verime vSetko, ¢o uci Cirkev a tak, ako veri

Cirkev.

S vierou suvisi svetonazor. Krestansky svetonazor je pohlad ¢loveka vo svetle viery
na svet a na vSetky otazky zivota. Je to osobné presvedcenie ¢loveka. Nie je totozny s tkonom
viery. Svetonazor je teoriou, viera je viac praxou - poslusnost'ou Bohu.

Veda a viera si nemoOzu protireCit, lebo veda hovori o stvoreniach a viera o
Stvoritel'ovi. M6zu si vSak vzajomne pomahat v usili cloveka poznat’ pravdu.

., Viera a rozum su ako dve kridla, ktorymi sa ludsky duch povznasa ku kontempldcii o
pravde. Tuzbu poznat pravdu a nakoniec pozmnat' Boha, viozZil do srdca cloveka Boh, aby
clovek tym, Ze bude poznavat a milovat Boha, mohol dospiet' aj k plnej pravde o sebe
samom * (Jan Pavol II., Fides et ratio)

,»Verim, aby som chépal a chapem, aby som viac veril." (sv. Augustin)
Apostolské vyznanie viery:

VERIM V BOHA

Otca v§emohiceho, Stvoritel’a neba i zeme.

I v JeziSa Krista, jeho jediného Syna, naSho Pana,
ktory sa pocal z Ducha Svitého,

narodil sa z Marie Panny, trpel za vlady Poncia Pilata,
bol ukriZovany, umrel a bol pochovany.

Zostupil k zosnulym, tretieho diia vstal z mrtvych,
vystupil na nebesia,

sedi po pravici Boha Otca v§emohiiceho,

odtial’ pride sudit’ Zivych i mitvych.

Verim v Ducha Svitého, v svitu Cirkev katolicku,
v spolocenstvo svitych, v odpustenie hriechov,

vo vzKkriesenie tela a v Zivot ve¢ny.

Amen.

Sest’ hlavnych pravd:

m Boh je len jeden.
m  V Bohu su tri osoby: Otec, Syn a Duch Sviity.



BozZi Syn sa stal ¢lovekom, aby nas vykupil.

Boh je spravodlivy sudca: dobrych odmiena a zlych tresce.
Dusa ¢loveka je nesmrtel’na.

BoZia milost’ je na spasu potrebna.

., Bez viery je totiz nemozné pacit sa Bohu. Lebo kto prichadza k Bohu, musi verit, Ze
je a ze odmiena tych, ¢o ho hladaju."(Hebr 11,6)

Viera je osobné primknutie sa celého cloveka k Bohu, ktory sa zjavuje. Zahina v sebe
suhlas rozumu a vole so Zjavenim, ktoré 5oh dal o sebe cinmi a slovami. (KKC, 176)

5. BOH JE TAJOMSTVO

., Boha nikto nikdy nevidel. Jednorodeny Boh, ktory je v lone Otca, ten o iom priniesol
zvest." (Jn 1, 18)

Boh je tajomna bytost’. Spdsob jeho jestvovania, jeho Zivot a jeho vlastnosti prevySuje
vSetky naSe predstavy a chapavost’ I'udského rozumu. Vierou poznavame o nom iba to, ¢o
nam o sebe zjavil.

Z Bozieho zjavenia vieme, ze Boh je osobna bytost. Boh ako osoba poznéava, slobodne
sa rozhoduje, tvori a miluje. Najlepsie to vystihuje jeho meno JAHVE - JA SOM, KTORY
SOM, ktorym sa predstavil MojziSovi v teofanii horiaceho krika.

e Boh svojim jestvovanim presahuje vietko. Hovorime, e je TRANSCENDENTNY.
Biblicky sa to vyslovi vyrazom NEBESKY. Boh presahuje priestor a &as i cely
stvoreny vesmir.

e Boh je DUCHOVNY. Je ¢iry Duch. Nema telo, preto ho oéami nemozno vidiet'.

e Je VSADEPRITOMNY - prevysuje priestor i as. Je pritomny na nebi, na zemi i na
kazdom mieste. ,, V riom Zijeme, hybeme sa a sme." (Sk 17, 28)

e Boh je NEKONECNY, nema ziadne ohrani¢enia a vlastni kazdi dokonalost v
najplnsej miere.

e Nema pociatku ani konca - je VECNY. Jeho veénost’ mozno vyjadrit’ slovom TERAZ.
Boh je stale teraz. Pre neho niet véera ani zajtra. M4 plnost’ Zivota.

e Boh je VSEVEDIACI - vietko vie a vietko pozni. Ma nekoneény rozum. Je
najmudre;j$i, je Mudrost’ a Pravda sama. Boh pozné aj to, ¢o bolo, i to, ¢o len bude.
Vie vsetko aj o kazdom z nés a vidi do nasho srdca.

e Boh je VSEMOHUCI - moze urobit’ vietko, ¢o chce. Jeho laska ma neobmedzené
moznosti.

e Medzi vlastnostami Boha treba osobitne zddraznit SVATOST. Chce a miluje len
dobro. Svitost’ Boha je stthrnom vsetkych jeho dokonalosti. Je nevyslovné krasny,
dobry a vzneseny.

, Viera v Boha nas vedie k tomu, aby sme sa obracali jedine k nemu ako k svojmu
prvopociatku a k svojmu poslednému c/'e/'a a aby sme nicomu nedavali prednost pred nim,
ani ho nicim nenahradzali." (KKC, 229)



6. BOH JE NAS OTEC

,,Ani Otcom nevolajte nikoho na zemi, lebo len jeden je vas Otec, ten nebesky.“ (Mt
23,9)

Péan Jezi§ nam najlepsSie predstavil Boha ako Otca vSetkych l'udi. Verit, ze Boh je nas
Otec, nam pomaha vytvorit’ vo¢i nemu osobny a doverny vztah. Sme BoZi pribuzni: Potom aj
vSetci l'udia st naSimi bratmi a sestrami. LCudstvo je rodina. Na svete ma vSetko zmysel.
Vieme odkial’ pochddzame, kam sa uberame. Mame domov. Na§ Zivot na zemi je radost’ a
nade;.

Boh je nasim Otcom, lebo nam dal Zivot a osobitne pri krste novy Zivot. My sme Bozi
synovia a dcéry - Bozie deti. Sme jeho pribuzni a jeho blizki.

Nas nebesky Otec je k ndm:

m DOBRY - lebo nés tzasne miluje;

m MILOSRDNY - lebo nam odpusta hriechy, ked’ ich lutujeme;

m SPRAVODLIVY - lebo dobrych odmetiuje a zlych tresta.

m STAROSTLIVY - lebo sa stale o nas stara a dava nam, ¢o potrebujeme.

Starostlivost’ Pana Boha o svet volame BOZIA PROZRETELNOST. Je to mudry plan
jeho lasky, podl'a ktorého vSetko riadi, usmerfiuje a udrzuje pri jestvovani. Sprevadza vsetko
stvorenie svojim pozehnanim.

Boh Otec stale na nas mysli a pomaha ndm, a my mu ddoverujeme. Niekedy nasu
doveru skusa, ale nikdy nie nad nase sily. So skuskou dava aj posilu, aby sme ju mohli zniest’.
Nebesky Otec POZEHNAVA vietko, ¢o stvoril, najmi nas I'udi. PoZehnanie samo o sebe je
prejavom BozZej ziClivosti stvoreniam a znakom jeho otcovskej lasky. Je to akoby ,,vyron‘
moci a lasky Boha Otca, ¢o zaplavuje cely svet jeho dobrotou. Bozie pozehnanie je zarukou
trvania, prosperity, rastu, zdokonalovania a posvitenia stvorenia podmienkou dosiahnutia ich
ciel’a a blazenosti.

,,Jezis zjavil, Ze Boh je ,, Otec“ v mimoriadnom zmysle: nie je Otcom iba ako Stvoritel,
ale je vecne Otcom vo vztahu k svojmu jednorodenému Synovi, ktory je vecne Synom iba vo
vztahu k svojmu Otcovi: ,, Nik nepozna Syna, iba Otec, ani Otca nepoznd nik, iba Syn a ten,
komu to Syn bude chciet zjavit' (Mt 11, 27).* (KKC, 240)

., Ved' on dava slnku vychaddzat nad zlych i dobrych a posiela dazd’ na spravodlivych i
nespravodlivych... Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec. (Mt 5, 45.48)

,»Nik nie je natol’ko a takym otcom ako Boh.* (Tertulian)

7. BOH JE LASKA - TAJOMSTVO NAJSVATEJSEJ TROJICE

I3

., Chod'te teda, ucte vsetky narody a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha Svdtého. *
(Mt 28, 19)

Pan Boh je neZna a milujlica bytost’. Je vecne Stastny a blaZzeny. Prekypuje laskou.

Zivot Boha je veéné milovanie. Pre neho Zit' znamena milovat’. Toto Gzasné tajomstvo BoZej
lasky ndm odhalil Jezi§, ked’ ndm zjavil zivot vo vnutri Boha - NajsvitejSiu Trojicu. Medzi
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troma bozskymi osobami je kolobeh Bozej lasky. Pan Boh miluje seba a v sebe vsetko, ¢o
stvoril.

Boha ako lasku najlepSie spoznavame v tajomstve NajsvitejSej Trojice. Jadrom
tajomstva o NajsvitejSej Trojici je, Ze jediny Boh Zije v troch boZskych osobéach: v Otcovi,
Synovi a v Duchu Svitom. Kazdé z troch bozskych 0s6b je pravy Boh a spolu st iba jeden
Boh.

Otec z lasky od vecnosti plodi Syna (Slovo). Syn Bozi je milovany Syn Otca. Duch
Svity je osobna laska Otca a Syna.

Tajomstvo Najsvitejsej Trojice nepochopime nikdy, ale v nebi budeme mat’ na iom
plna Gcast. Budeme blaZeni z vymeny lasky medzi troma bozskymi osobami, do ktorej bu-
deme naplno zapojeni.

Uz teraz vo viere, nadeji a laske mame spoloCenstvo s NajsvitejSou Trojicou.
Umoziuje nam to krstny dar posvicujicej milosti.

Vsetka laska vo svete prameni z Boha, ktory je laska. ,, BozZia ldaska je rozliata v nasich
srdciach skrze Ducha Svdtého, ktorého sme dostali/’ (Rim 5, 5)

Milostou krstu sme ,,v mene Otca i Syna i Ducha Svétého* (Mt 28, 19) povolani mat’
ucast’ na zivote NajsvitejSej Trojice ,,tu na zemi v temnote viery a po smrti vo veénom
svetle". (KKC, 265)

,,Bozia laska k nam sa prejavila v tom, Ze Boh poslal svojho jednorodeného Syna na
svet, aby sme skrze neho mali Zivot. *

(1Jn4,9)

A my, co sme uverili, spoznali sme lasku, aki ma Boh k nam. Boh je ldaska, a kto

ostava v laske, ostava v Bohu a Boh ostava v nom.* (1 Jn 4, 16)

,,Co ti 0s0zi utene sa hadat’ o Trojici, ked’ nemas pokory, bez ktorej sa ani Trojici
nepacis?* (Tomas Kempensky, Nasledovanie Krista)

SLAVA OTCU 1 SYNU 1 DUCHU SVATEMU,
AKO BOLO NA POCIATKU, TAK NECH JE I TERAZ,
[ VZDYCKY, I NA VEKY VEKOV.

AMEN.

8. BOH JE PAN A STVORITEL SVETA

,,Na pociatku stvoril Boh nebo a zem.* (Gn 1, 1)

Pri pohl'ade na svet, prirodu, vesmir, stojime pred iZasnou zahadou. Odkial’ to vSetko
je? V ¢om ma povod ta kréasa, poriadok, ucelnost, nesmiernost’? Na to vSetko ndm odpoveda
viera. Ako kazd4 vec na svete, tak aj cely svet, vesmir, ma svojho pdvodcu - Stvoritela.
Rozum nas poucuje a Bozie zjavenie nam potvrdzuje, Ze pdvodcom sveta je Boh.

Boha volame Panom a Stvoritel'om sveta preto, lebo on vSetko stvoril a vSetko mu patri- je
jeho.

Stvorit znamend urobit’ vSetko z niCoho. Stvoritel'sky ¢&in je Ukon Bozej
vSemohucnosti, ked’ svojim Slovom vsetko priviedol k jestvovaniu.

Boh stvoril svet viditel'ny a neviditelny - hmotny a duchovny. Okrem hmotnych veci
jestvuju teda aj duchovné skuto¢nosti (dusa, anjeli, nebo...).
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Pan Boh vsetko stvoril z lasky, aby ukazal svoju krdsu, moc a dobrotu a aby sa so
svojimi stvoreniami podelil o svoju blazenost. Vsetko, co Boh stvoril, je dobré. Boh daroval
svet 'udom, aby sa on starali a pracou si nadobudali Zivotné potreby. Stvoreny svet plni v
zivote Cloveka tri zakladne funkcie: je jeho docasnym domovom, priestorom vyvijania
tvorivej aktivity a miestom stretdvania sa s Bohom.

Prirodu si vazime ako velky BoZzi dar a citime za fiu zodpovednost. Sme ju povinni
chranit’ a reSpektovat’ jej zakony. Pre véazne poSkodzovanie prirody sa vo svete rozsirilo
»ekologické hnutie" za ochranu prirody a Cistotu zivotného prostredia.

Boh stvoril svet, aby prejavil a udelil svoju slavu. Slava, pre ktoru Boh stvoril svoje
stvorenia, je v tom, ze maju uast’ na jeho pravde, dobrote a krase. (KKC, 319)

., Prosim ta, dieta moje, pozri na nebo a na zem, v§imni si vSetko, co je na nich, a
poznas, ze Boh ich stvoril z nicoho a Ze ludské pokolenie takisto povstalo.* (2 Mach 7, 23)

,» VSetko, ¢o na zemi vidim, mi hovori, Ze si to urobil z lasky ku mne a vyzyva ma, aby
som ta miloval.“ (sv. Augustin)

9. BOH JE NAS SPOJENEC A POMOCNIK

., Lebo vsetky Bozie prislubenia, kolko ich je, v iom su ,,ano", a preto je skrze neho aj
nase ,,amen “ Bohu na slavu. *“ (2 Kor 1, 20)

Boh nenechal T'udi napospas, odkdzanych samych na seba. Stal sa im vernym
spojencom a pomocnikom. Tak ndm ho predstavil JeziS§. Velkodusne a laskavo prisl'tibil
I'udom zvlastnu ochranu a stalu pomoc.

BozZie prisl'ibenie sme dostali vtedy, ked’ Jezi§ Kristus uzavrel nova a ve¢nt zmluvu
medzi Bohom a 'ud’'mi a potvrdil ju svojou krvou.

Boh je naSim spojencom a pomocnikom preto, lebo s nami uzavrel zmluvu, ktorou sa
nam zaviazal pomahat. K Bozej zmluve sme sa pripojili pri svitom krste. Krstnym sl'ubom
sme dali Bohu svoje ANO. Odvtedy isté a neodvolatelné Bozie prislibenia patria aj nam.

Nase spojenectvo s Bohom spoc¢iva v tom, ze nam Pan Boh ustavicne pomdha a
ochrafiuje nds, ako nam prislabil, ak zachovavame krstné sl'uby a plnime jeho prik4zania.

P4an Boh nam pomaha hlavne svojou milostou, ale aj prostrednictvom zivych bytosti-
anjelov a dobrych l'udi.

Na Boha sa mdézeme vo vSetkom spolahnut, lebo je verny v plneni svojich prisl'ubov.
On este nikdy nikoho nesklamal. Zarukou jeho vernosti je predrahd Kristova krv, ktorou
potvrdil novll a veénl zmluvu medzi nami a Bohom.

Garanciou splnenia prisl'ibeni je BoZia vS§emohucnost’ a jeho nekone¢na laska.

., Nic nemoze (ak posilnit nasu vieru a nadej, ako ked’ sme vo svojom srdci pevne
presvedceni, Zze Boh moze vsetko. Lebo ked’ ludsky rozum spozna, Ze Boh je vsemohuci, lahko
a bez zavahania bude suhlasit' so vSetkym, co treba verit, aj keby to bolo velké a obdivuhodné
a prevysovalo by to poriadok a zakony prirody. “ (KKC, 274)
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Boh prejavuje svoju vsemohucnost, ked nas odvracia od nasich hriechov a svojou
milostou obnovuje s nami priatelstvo. ,,BozZe, ty najviac prejavujes svoju vSemohucnost, ked’
sa zmiluvas a odpustas. “ (KKC, 277)

., Kedykolvek ma popadne strach, spolieham sa na teba. Na Boha, ktorého slovo
velebim, na Boha sa ja spolieham a nebojim sa: ved’ coze mi moze urobit clovek?" (Z 56, 4-5)
,,Kto ma Boha, tomu ni¢ nechyba: Boh sam staci.” (sv. Terézia z Avily)

10. BOHU POSLUHUJU ANJELI

., Ci nie st vietci sluzobnymi duchmi, poslanymi shizit tym, ¢o majii dostat’ do
dedicstva spasu?*“ (Hebr 1,14)

Boh okrem viditeI'ného a hmotného sveta stvoril aj duchovny svet. Do tohto sveta
patria nielen duchovné skutoc¢nosti, ale aj duchovné bytosti. Takymi su anjeli. Ich jestvovanie
jasne potvrdzuje Bozie zjavenie vo Svdtom pisme. Slovo ,,anjel" znamena ,,posol". Nie je to
meno duchovnych osob, ale oznacenie ich sluzby. Podl'a vzneSenosti sluzby Svété pismo
rozliSuje anjelov, archanjelov, serafinov, cherubinov, kniezatstvd a mocnosti.

Anjeli st duchovné bytosti, ktoré maji rozum a slobodnt vol'u, ale telo nemajt. Preto
ich nemdzeme v tomto svete vidiet'.

Pozname dobrych anjelov, ktori zostali verni Bohu, ale aj zlych, ¢o sa Bohu sprotivili
a odmietli mu sluzit’. Takychto volame zli duchovia.

Anjeli sluzia Panu Bohu a nam pomdhaju. Z Bozieho ustanovenia su naSimi
dovernymi pomocnikmi. Kazdy ¢lovek ma anjela strdzneho.

V dejinach naSej spasy vyznamné poslanie mali najmi: sv. archanjel Michal, sv.
archanjel Rafael a sv. archanjel Gabriel. Ten je zndmy z posobenia v JeziSovom pozemskom
zivote, najma z udalosti zvestovania Panne Marii v Nazarete.

Na na$ zivot vplyvaji aj zli duchovia. Zli duchovia st padli anjeli, ktori odmietli
posluchat’ Boha a sluzit’ mu. Su odveki nepriatelia nasej spasy. Zli duchovia nas navadzaji na
hriech, preto sa mame pred nimi na pozore. Sv. Peter apostol napisal: ,, Bud'e triezvi a bdejte!
Vas protivnik, diabol obchddza ako revuci lev a hladd, koho by zozral. Vzoprite sa mu, pevni
vo viere. (1 Pt5, 8-9)

Anjeli su duchovné stvorenia, neprestajne oslavujuce Boha a sliZiace jeho
spasitelnym planom, ktoré ma s inymi stvoreniami. ,,Anjeli spolupracuju na vsetkom, co je

pre nas dobré.“ (KKC, 350)

Anjeli obklopuju Jezisa Krista, svojho Pana. SluZia mu najmd pri plneni jeho poslania
spasit’ ludi. (KKC, 351)

Cirkev si uctieva anjelov, ktori jej pomdhaju na pozemskej puti a ochranuju kazdého
cloveka. (KKC, 352)

., Lebo svojim anjelom da prikaz o tebe, aby ta strazili na vsetkych tvojich cestach. (Z
91,1V)
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11. BOH STVORIL CLOVEKA Z LASKY

A stvoril Boh cloveka na svoj obraz, na BozZi obraz ho stvoril, muza a Zenu ich
stvoril.“ (Gn 1, 27)

Osobitné a vznesené miesto medzi stvoreniami zaujima clovek, je akoby korunou
stvorenstva. Boh stvoril ¢loveka z lasky na svoj obraz. Toto je najhlavnejSie posolstvo
Svitého pisma o tajomstve Cloveka. Boh dal ¢loveku na starost’ cely svet, aby vladol nad
celym tvorstvom.

Clovek je tizasné tajomstvo v kazdom ohlade. BoZie zjavenie nam odhaluje toto
tajomstvo a uci nds o nesmiernej vzneSenosti a dostojnosti cloveka. Tajomstvo cloveka
najlepsie spoznavame v JeziSovi Kristovi.

Poznanie viery o tajomstve ¢loveka mozno zhrnut’ do tychto bodov:
clovek je dielo Bozej lasky;
clovek je Bozi obraz;
¢lovek je hmotno-duchovnd bytost’ - ma telo i dusu;
¢lovek je tvor spolo¢ensky;
¢lovek je Bozi spolupracovnik.

Bohu sa podobadme hlavne rozumom, slobodnou vol'ou, schopnostou milovat, tizbou
po nesmrtel'nosti. Duchovnost’ a nesmrtel'nost” duse je hlavna pecat’ podobnosti s Bohom.

Sloboda je schopnost’ cloveka volit’ si dobré a odmietat’ zIé. Je to velky Bozi dar,
ktory spociva v posluSnosti Bohu z lasky. So slobodou suvisi zodpovednost’ ¢loveka za svoje
rozhodnutia a mravné konanie. Sloboda nejestvuje bez zodpovednosti.

Clovek je preto tvor spolo¢ensky, lebo k svojmu Zivotu potrebuje inych I'udia ini 'udia
potrebuju zasa jeho. Clovek neméze Zit’ sam, nezavisle od inych.

S Bohom spolupracujeme na uskuto¢fiovani Bozieho planu vo svete, ale najmi pri
zaistovani vecnej spasy. Bozi plan je zdokonal'ovanie sveta, vylepSenie Zivota l'udi, a najmi
ucast’ stvoreni na Bozej slave.

KedZe je clovek stvoreny na Bozi obraz, ma doéstojnost osoby: nie je len niecim, ale
niekym, je schopny poznat’ seba, byt panom seba samého, slobodne sa davat a vstupovat do
spolocenstva s inymi osobami. Milostou je povolany k zmluve so svojim Stvoritelom, aby mu
dal odpoved’ viery a lasky, ktoru nik iny nemoze dat’ namiesto neho. (KKC, 357)

12. CLOVEK JE ZRANENY HRIECHOM

,Lebo ako sa neposlusnostou jedného cloveka mnohi stali hriesnikmi, tak zasa
poslusnostou jedného sa mnohi stanu spravodlivymi. * (Rim 5, 18-19)

Ked pozorujeme Zivot ¢loveka na zemi, ¢i uz v dejindch, alebo v sicasnosti, vidime,
ze ¢lovek je naozaj hrba nest’astia. Trpi na mnohé nedostatky, choroby, nest’astia, katastrofy.
Preziva uzkost, bolest,, strach a neistotu. Co je pri¢inou a pramefiom bolesti a suZenia ¢loveka
na zemi? Odpoved ndm na to ddva viera. BoZie zjavenie nds uci, Ze pri¢inou vSetkého
nest’astia 'udi vo -vete je hriech, najmé prvy hriech l'udi- pAd Adama a Evy, ktory nazyvame
dedi¢nym hriechom.
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Dedi¢ny hriech je hriech naSich prarodi¢ov Adama a Evy, ktory prechadza na kazdého
¢loveka aj s jeho nasledkami. Vina dedi¢ného hriechu sa zmyva z duSe krstom.

Prvotny hriech l'udi ma tieto nasledky:

m strata Bozieho synovstva,

m smrtel'né zranenie tela,

m nichylnost’ k zlému.

Kazdy clovek prichadza na svet bez Bozej milosti - hodnosti Bozieho dietata a je
poskvrneny dedi¢nym hriechom.

Clovek je preto nachylny k zlému, lebo hriech v fiom narusil vnatorna rovnovahu:
rozum sa zatemnil a oslabila sa vola.

Nasledkom dedi¢ného hriechu st choroby a trapenia, a nakoniec a i smrt’ ¢loveka.

Dedi¢ny hriech nemala iba Panna Mdria. Bola pred nim uchrdnend pre budtice zasluhy
svojho Syna Jezisa Krista. PANNA MARIA JE NEPOSKVRNENE POCATA.

Adam ako prvy clovek stratil svojim hriechom prvotnu svditost a spravodlivost, ktoré
dostal od Boha nielen pre seba, ale pre vsetkych ludi. (KKC, 416)

Adam a Eva preniesli na svoje potomstvo ludsku prirodzenost zranenu ich prvym
hriechom, a teda pozbavenu prvotnej svdtosti a spravodlivosti. Toto pozbavenie sa vola
., dedicny hriech”. (KKC, 417)

Nasledkom dedicného hriechu je ludska prirodzenost oslabend vo svojich sildach,
podrobend nevedomosti, utrpeniu a moci smrti a nachylna na hriech (tato nachylnost sa vola
., ziadostivost'). (KKC, 418)

13. V KRISTOVI SME NOVI LUDIA

... madte odlozit' starého cloveka s predoslym sposobom Zivota, ktory sa Zenie za
klamnymi Ziadostami do skazy, a obnovovat sa duchovne premenou zmyslania, obliect si
novéeho cloveka, ktory je stvoreny podlda Boha v spravodlivosti a pravej svdtosti. *“ (Ef4, 22-24)

Z Tudskej biedy a nestastia, v ktorom sa ¢lovek nasledkom hriechu nachadza, nés
pozdvihuje Boh. Z jarma starého otroctva nas privadza cez vieru a krst k novému zivotu - k
slobode Bozich deti. Bozie zjavenie nas uci, ze z tazkého a ibohého poloZenia ¢loveka a jeho
zlozitej a temnej situdcie je vychodisko - Bozia zachrana. Zachrancom cloveka je Jezi$
Kristus.

Novymi l'ud’'mi sa stavame vykapenim v Kristovej smrti a zmftvychvstani. On svojou
smrtou zni€il nasu smrt’ a svojim zmftvychvstanim obnovil nam zivot. Dobrodenia vyktpenia
nam Kristus udel'uje cez sviatosti.

Premena starého (hrieSneho) ¢loveka na nového (vykupeného) sa v nas zacala vo
sviatosti krstu a postupne v nas prebieha vplyvom ostatnych sviatosti Cirkvi, najmé pokénia a
Eucharistie. Novymi 'ud’'mi sa stdvame spolupracou s Kristom.

»Novym ¢lovekom™ sme vtedy, ked’ mame v dusi Bozi zivot -posvécujicu milost’ a
zijeme podla nového prikdzania lasky.

Novi l'udia v Kristovi sa vyznacuju tymito vysadami:

m su Bozimi detmi;

m su Kristovymi bratmi a sestrami;
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st chramom Ducha Svitého;

su Bozimi priate'mi a spojencami;
su Clenovia Bozej rodiny;

su dedicia neba.

Vitazstvo nad hriechom, ktoré vydobyl Kristus, nam darovalo lepsie dobra, ako boli
tie, ktoré nam odnal hriech: ,,Kde sa rozmnozil hriech, tam sa eSte vicsmi rozhojnila milost
(Rim 5, 20). (KKC, 420)

., Svet, o ktorom veriaci v Krista veria, ze ho stvorila a udrziava Stvoritelova laska, bol
sice podrobeny otroctvu hriechu, ale ukrizovany a zmrtvychvstaly Kristus ho vyslobodil, ked
zlomil moc Zlého. (KKC, 421)

14. JEZIS KRISTUS - VYKUPITEL. CLOVEKA

4 Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami. A my sme uvideli jeho slavu, slavu,
aku ma od Otca jednorodeny Syn, plny milosti a pravdy.* (Jn 1,14)

Aj ked T'udstvo zatemnené hriechmi zbludilo a vzdialilo sa od Boha, svojho Stvoritel’a
a Dobrodinca, Boh, dobry a laskavy Otec, na I'udi nezabudol. Poslal na svet svojho Syna,
JeziSa Krista. Vo svojej laske prichystal l'udom zachranu a vykupenie.

Prostrednictvom JeziSa ju uskutociiuje a prevadza. On priSiel hl'adat’ a spasit’ tych, co
zahynuli.

Jezi§ Kristus je druha bozska osoba, jednorodeny Bozi Syn, ktory sa stal ¢lovekom,
aby nas vykupil.

Pén Jezi$ je bozsko-l'udska bytost’. Je pravy Boh, rovny Otcovi a Duchu Svitému, ale
aj pravy ¢lovek, podobny nam vo vSetkom okrem hriechu. Mal ozajstné 'udské telo a dusu.

Hoci je Jezi§ Kristus opravdivym ¢Elovekom, je iba boZzska osoba. Pre osobu Slova
vsetko, ¢o Jezi$ robil, malo nekone¢nu, bozska hodnotu a cenu.

JeziSovo bozstvo spoznavame zo svedectva nebeského Otca, z Kristovho svedectva -
JeziSove proroctva, ktoré sa splnili, jeho svity Zivot a zazraky, najméd zmftvychvstanie, a zo
svedectva apostolov, ktori za tito vieru aj polozili Zivot.

Meno Jezis znamend ,,Boh spasi". Dieta narodené z Panny Marie dostava meno
Jezis“, |, lebo on vyslobodi svoj lud z hriechov* (Mt 1, 21): , Lebo niet pod nebom iného
mena, daného ludom, v ktorom by sme mali byt spaseni. * (Sk 4, 12). (KKC, 452)

Meno Kristus znamena ,,Pomazany*, , Mesias*. Jezis je Kristus, lebo ho ,,Boh
pomazal... Duchom Svitym a mocou* (Sk 10, 38). On bol ,,ten, ktory ma prist (Lk 7, 19), on
bol ,,nadej Izraela* (Sk 28, 20). (KKC, 453)

Meno Bozi Syn oznacuje jedinecny a vecny vztah Jezisa Krista k Bohu, jeho Otcovi: on

je jednorodeny Syn Otca a sam Boh. Verit, ze JeZi§ Kristus je BozZi Syn, je nevyhnutne
potrebné, aby bol clovek krestanom. (KKC, 454)
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Titul Pan oznacuje bozsku zvrchovanost. Vyznavat alebo vzyvat Jezisa ako Pana
znamena verit' v jeho bozstvo: ,, Nik nemoze povedat: JeZis je Pan, iba ak v Duchu Svitom" (1
Kor 12, 3). (KKC, 455)

15. JEZIS ZIL MEDZI LUDMI

., A Jezis chodil po celej Galilei, ucil v ich synagdgach, hlasal evanjelium o kralovstve
a uzdravoval kazdy neduh a kazdu chorobu medzi ludom.* (Mt 4, 23)

Syn Bozi, Jezi§ Kristus, sa z nesmiernej Bozej lasky stal ¢lovekom. Vstapil do naSho
pozemského Zivota celou svojou bytostou. Bol jednym z nas. Mal acast’ na celej I'udske;j
biede. Vstapil do nasej ubohej situdcie, aby nds z nej vyslobodil. Cely jeho I'udsky zivot je
otvorenou ucebnicou l'udskosti v kazdej zivotnej situécii a okolnostiach. Jezis z Nazareta Zzil s
nami 'ud'mi na zemi, aby nés naucil zit' s Bohom.

Hlavné udalosti JeziSovho pozemského zivota su:

m zvestovanie v Nazarete,

m narodenie v Betleheme,

m detstvo a skryty Zivot v Nazarete,

m verejné ucinkovanie v celej krajine,

m poslednd vecera v Jeruzaleme,

m umucenie, pochovanie a zmitvychvstanie v Jeruzaleme,

m nanebovstipenie na Olivovej hore. NajvyznamnejSia udalost’ jeho Zivota je

zmftvychvstanie.

O tom, ze Kristus skutocne zil na zemi, nas presvied¢aju evanjelia a stiveké historické
pramene (Jozef Flavius, Plynius mladsi, Svetonius a d’alSie) a svedectva mucenikov pre vieru
v Krista.

JeziSov pozemsky zivot ¢lenime na skryty Zivot a verejné ucinkovanie. Skryty zivot
trval do 30. roku jeho Zivota. Pocas skrytého zZivota eSte nezjavil svoje bozstvo. V tom case zil
v Nazarete so svojou matkou Mariou a pestinom svdtym Jozefom. Preto ho volame
»Nazaretsky". Skryty Zivot posvitil modlitbou a pracou. Pracoval ako tesar, aby nam dal
priklad poctivo pracovat’ a aj pracou oslavovat’ Boha.

Kristov verejny zivot trval 3 roky - vystupoval ako Bozi Syn a MesiaS. Pocas
verejného zivota chodil po krajine, ucil I'udi a robil zézraky. U¢il najmi o Bozom kralovstve.
Bozie kral'ovstvo je novy svet lasky. Jezi§ zavisil svoj verejny zivot vykapenim l'udstva, ked’
sa obetoval na krizi a vstal z mftvych.

,Bozi Syn... pracoval ludskymi rukami, myslel ludskym rozumom, konal ludskou

volou, miloval ludskym srdcom. Narodeny z Marie Panny sa naozaj stal jednym z nas, vo
vSetkom nam podobny okrem hriechu.* (GS, 22)

16. HLAVNE KRISTOVE TAJOMSTVA

»--. @by sa potesili ich srdcia a aby tesne spojeni v laske dosiahli vSetko bohatstvo
plného chapania a poznania Bozieho tajomstva, Krista, v ktorom su skryté vsetky poklady
mudrosti a poznania.“ (Kol 2, 1-2)
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Celé dejiny spasy l'udstva s naplnené velkymi skutkami BozZej lasky, ktorymi Boh
chcel navratit’ 'udom hriechom stratené dary Bozieho synovstva. Ale najvacsie Bozie ¢iny pre
nasu zachranu su tie, ktoré Boh vykonal skrze svojho Syna JeZiSa Krista. Volame ich
MAGNALIA DEI - ¢ize VEECKE BOZIE SKUTKY. Castejsie ich oznadujeme vyrazom
KRISTOVE TAJOMSTVA.

Vel'ké Bozie skutky su ¢iny, ktorymi Boh skrze Krista uskuto¢niuje vykipenie a spasu
Pudstva. Su najvyre¢nejSim dokazom o tom, ako nas Boh miluje a ako mu na nas velmi
zalezi. Hlavné tajomstva Krista su:

m  TAJOMSTVO VTELENIA - spojenie Kristovho boZstva a ¢lovecenstva v jedinej osobe
Slova.

m  TAJOMSTVO NARODENIA - zjavenie sa JeziSa v I'udskom tele - viditelny prichod
JeziSa na zem,

m TAJOMSTVO SKRYTEHO ZIVOTA - ked’ do 30. roku Zivota pracoval ako tesar, aby
posvitil l'udskt pracu a dal nam priklad aj pracou oslavovat’ Boha a slizit’ 'udom.

m  TAJOMSTVO VEREINEHO ZIVOTA - tri roky chodil po krajine, uéil 'udi o Bozom
kralovstve a robil zazraky, ktorymi dosvedcoval, ze je Bozi Syn.

m VECKONOCNE TAJOMSTVO - Kristova smrt’ na kriZi a zmftvychvstanie. Velkonoéné
tajomstvo Jezi$ ustaviéne obnovuje, spritomnuje a ohlasuje pri kazdej svitej omsi. Stcast'ou
velkono¢ného tajomstva je aj JeziSove nanebovstipenie, Cize navrat Bozieho Syna s
oslavenym telom do neba k Otcovi. Velkono¢né tajomstvo Kristus zavfsil zoslanim Ducha
Svéteho na Turice.

m EUCHARISTICKE TAJOMSTVO - tajomstvo stalej pritomnosti Krista pod spdsobom
chleba a vina.

m  TAJOMSTVO DRUHEHO PRICHODU KRISTA na svet. Na zaver dejin spasy v ase
uskutocni svoj slavny druhy prichod, ked pride ako sudca Zivych a mftvych. Pri svojom
sldvnom prichode na konci sveta najskor vSetkych l'udi vzkriesi, vykond vseobecny sud a
potom zavisi spasu celého sveta.

Kristovi ucenici sa mu maju pripodobnovat, kym v nich nebude stvdarneny. ,, Preto sme
pridruzeni k tajomstvam jeho zivota, stavame sa mu podobnymi, spolu s nim umierame a
spolu s nim sme vzkrieseni, kym nebudeme spolu s nim kralovat.* (KKC, 562)

17. JEZIS KRISTUS JE VSETKO VSETKYM

,,.Ja som cesta, pravda a zZivot. Nik nepride k Otcovi, iba cezo mna.* (Jn 14, 6)

Miesto JeziSa Krista v naSom Zivote je Zasné a nevyspytatelné. Jeho bytost’ zasahuje
cely nas zivot v kazdej jeho situécii, polohe a Zivotnom zamerani. Vyznam Krista pre nas sa
neda ani vyslovit. Je naozaj vSetko pre vSetkych. Je stredobod nasho Zivota, skuto¢ne Alfa a
Omega, ¢ize Pociatok a Koniec - nas jediny, prvy a posledny a je zmyslom néasho zivota.

Jezi§ Kristus je naSim Bratom, Priatelom, Panom, Kralom, Knazom, Vykupitel'om,
Spasitel'om, Sudcom, Cestou, Pravdou, Zivotom, Pastierom, Lekarom, Ugitefom, Vodcom,
Vzorom, nadovsetko je naS§im Bohom!

Jezi§ ndm je preto BRATOM, lebo sme sa aj my pri krste stali Bozimi det'mi. NasSe
duchovné pribuzenstvo s Kristom mé dvojnasobny zéklad: je ndm Bratom, lebo sa ako Bozi
Syn stal Synom ¢loveka, ale aj preto, ze my sme boli prijati za Bozich synov a dcéry.
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Jezi§ Kristus je VELKNAZOM novej a veénej zmluvy. Jeho kitazské sluzba spociva v
tom, Ze je Prostrednikom medzi Bohom a 'ud’'mi. Spaja nebo so zemou a Boha s (4tdmi. Svoje
knazstvo uskuto¢nuje prostrednictvom Cirkvi.

Jezi§ Kristus ndm je ZIVOTOM vtedy, ked’ Zije v na$om srdci posvicujiucou milostou
- ked’ prebyva v nas a my v niom.

Kristus je aj nasim SUDCOM, lebo mu nebesky Otec odovzdal vladu nad svetom ako
Kralovi zeme i neba a dal mu moc aj sudit’. Jezi§ vykonava dvojaky sud: osobny - pri smrti
cloveka a vSeobecny, ktory bude na konci sveta.

Kristus Pan uz kraluje prostrednictvom Cirkvi, ale este mu nie je na tomto svete vsetko
podrobené. Vitazstvo Kristovho kralovstva sa neuskutocni bez posledného utoku mocnosti zla.
(KKC, 680)

V den sudu na konci sveta Kristus pride v slave, aby zavrsil definitivne vitazstvo dobra
nad zlom, ktoré v priebehu dejin rastu spolu ako pSenica a kukol. (KKC, 681)

Ked'’ na konci cias pride oslaveny Kristus sudit Zivych i mrtvych, odhali skryté umysly
srdc a kazdéemu cloveku odplati podla jeho skutkov a podla toho, ¢i milost prijal, alebo
odmietol. (KKC, 682)

., Pane, ty si moje vsetko* (Z 119, 57)

18. JEZIS NAM ZOSLAL DUCHA SVATEHO

., Ked' pride Tesitel, ktorého vam ja poslem od Otca, Duch pravdy, ktory vychddza od
Otca, on o mne vyda svedectvo." In 15, 26)

Skor, ako Jezi§ odiSiel so svojim oslavenym telom do neba K Otcovi, prisl'ibil, Ze ndm
posle Obrancu, Ducha pravdy. Tento prisl'ub splnil na desiaty den po svojom nanebovstupeni.
Na Turice priSiel na svet Duch Svity, aby v Cirkvi a v duSiach ucinkoval. On je
sposobovatel'om kazdého spasonosného diela Cirkvi.

Duch Svity je tretia bozska osoba, pravy Boh, rovny Otcovi a Synovi. Duch Svity je
nasim:

OBRANCOM, lebo nas posilituje v zapase s hriechom;

UTESITELOM, lebo nas potesuje v kazdom stZeni;

POSVATITELOM, lebo uskuto¢iiuje v nas dielo posvitenia;

PANOM a OZIVOVATELOM, lebo nés oZivuje svojou milostou;

OHNOM BOZEJ LASKY, lebo v nas zapal'uje lasku k Bohu a k vietkym ludom;

dévernym SPOLOCNIKOM a stalym HOSTOM nasej duse, lebo je stale s nami a prebyva
nas.

Clovek, ktory Zije v posvicujucej milosti, je chrdimom Ducha Svitého - Zivym

svétostankom.

Ducha Svitého ako Dar dostdvame vo sviatosti birmovania. Preto tato sviatost’ volame
aj osobné Turice. Milosti a dary Ducha Svétého dostdvame aj v ostatnych sviatostiach, najma
v Eucharistii.

Duch Svity ndm déva svojich sedem darov: MUDROST, ROZUM, RADU, SILU,
UMENIE, NABOZNOST A BOZIU BAZEN. Su to duchovné nadprirodzené schopnosti

< A B B EEN

19



spolupracovat’ s Bozou milost'ou. Dava aj iné dary podla svojej blahovdle tzv. charizmy -
ktoré sluzia na vystavbu tela Cirkvi.

Ked’ Boh od zaciatku az do skoncenia cias posiela svojho Syna, posiela vzdy aj svojho
Ducha: ich poslanie je spolocné a neoddelitelné. (KKC, 743)

Duch Svdty, ktorého Kristus, Hlava, rozlieva do svojich udov, buduje, oZivuje a
posvdcuje Cirkev, ktora je sviatostou spolocenstva Najsviitejsej Trojice a ludi. (KKC, 747)

19. JEZIS NAM DAROVAL CIRKEV

., Iy si Peter a na tejto skale postavim svoju Cirkev a pekelné brany ju nepremozu.
(Mt 16,18)

Preto, aby mohol Jezi§ Kristus ustavicne pokracovat v diele vyklpenia a spasy
Pudstva, zalozil Cirkev. Prisl’ubil jej svoju stdlu pritomnost’ a vS§emohticu uc¢innost’ Ducha
Svitého. Cirkev sa zrodila na krizi z Kristovho prebodnutého boku a svetu sa zjavila na
Turice - v den zoslania Ducha Svétého. Cirkev od svojho zalozenia pokracuje v svojom
poslani, dokial’ v nej Kristus nezhromazdi vSetky Bozie deti, a tak vytvori z 'udstva jednu
rodinu ako svoje vecné a vesmirne kral'ovstvo.

Cirkev je velké tajomstvo viery. Pre lepSie pochopenie a jeho odhalenie si pomahame
réznymi prirovnaniami, obrazmi a podobenstvami.

Cirkev je:

m PUTUJUCI BOZI LUD, lebo si ju Kristus prisvojil a putuje za nim do nebeskej

vlasti;

m  TAJOMNE KRISTOVO TELO, lebo je zjednotena s Kristom a tvori s nim jedno

zivé ustrojenstvo lasky. Kristus je hlavou a pokrsteni stt udmi jeho tajomného tela;

m DUCHOVNY CHRAM, lebo v nej prebyva a posobi Duch Svity;

m BOZIA RODINA, lebo po krste sme si vietci bratmi a sestrami, mame jedného

Otca a nazivame medzi sebou vo vzajomne;j laske;

m  KRISTOVA NEVESTA, lebo ju Kristus miluje a uzavrel s filou nova a vecna

zmluvu;

m DUCHOVNA MATKA, lebo miluje a sluZi vietkym veriacim a stara sa o nich ako

matka o svoje deti;

m BOZIE KRAIZOVSTVO NA ZEMI, lebo je podiatkom a obrazom nového sveta

Bozej lasky, ktory sa zavf$i pri slavnom druhom prichode Krista na svet.

Cirkev - to sme my, ¢o verime, dufame a milujeme Boha a posltichame Svitého Otca.

Cirkev nikdy nezanikne, lebo ju vedie Duch Svity. Postupne prerastd do vecného
Bozieho kralovstva, az kym sa celd nezavisi pri slavnom JeziSovom prichode.

,Lebo z boku Krista zosnulého na krizi sa zrodilo obdivuhodné tajomstvo (sviatosti
celej Cirkvi.*“ (KKC, 766)
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20. CIRKEV JE SPOLOCENSTVO BOHA S LUDMI

,,Pas moje baranky!... Pas moje ovce!" (Jn 21, 16-17)

Cirkev nie je Cisto l'udska spolo¢nost’ - obycajné l'udské mnoZstvo. V Cirkvi sa
uskutoc¢nuje tajomné spolocenstvo troch bozskych 0sob s 'ud’'mi, ktorych si Boh sdm povolal
a k sebe pridruzil. Spoloc¢enstvo tvori podstatny charakter Cirkvi. Ma vertikalny rozmer -
spolocenstvo Boha s 'udmi a horizontdlny rozmer - spolocCenstvo l'udi medzi sebou v
Kristovi.

Cirkev teda pozostava z bozského i l'udského prvku. Bozské v Cirkvi je svité a
nemenitelné, T'udsky prvok je hrieSny, poznaceny l'udskou slabostou. Ten sa prave
spoloc¢enstvom s Bohom pretvara, obnovuje a zdokonal'uje.

LCudia v Cirkvi su navzdjom pospéjani podla Struktary, ktort jej vtlacil Jezi§. Cirkev
ma hierarchicka Struktaru. Pozostava z pokrstenych l'udi, ktori v nej maju r6znu tlohu a
sluzbu. Hierarchiu tvoria: Svéty Otec, biskupi, kilazi a diakoni. Osobitné postavenie maju
rehol'nici. Ostatni veriaci tvoria laikat.

m SVATY OTEC (pape?) je nastupca svitého Petra apostola, viditelna hlava Cirkvi a
Kristov ndmestnik na zemi. Teraz je Svitym Otcom papez Jan Pavol II.

m  BISKUPI st néastupcami apostolov. Su pastiermi a otcami miestnych cirkvi'. Maji plnost’
Kristovej knazskej moci. Spolu tvoria zbor biskupov.

m KNAZI st zastupcami a spritomiiovatelmi Krista na zemi. Pomahaji biskupovi a medzi
veriacimi ho spritomnuju.

m  DIAKONI su vysviteni k cirkevnej sluzbe. St pomocnikmi biskupov a knazov.

m REHODNICI SU muZovia a Zeny, ktori sa zasvitili Bohu sl'ubmi &istoty, chudoby a
poslusnosti.

m  LAICI st obyc€ajni veriaci, ktorym vSetci predchadzajuci sluzia.

Cela svetova Cirkev pozostava z tychto spolocenstiev: biskupstiev, ktoré sa skladaju z
farnosti, a tie zasa z malych spolocenstiev a z krestanskych rodin.

Cirkev je zaroven viditelnad i duchovnd, hierarchickd spolocnost’ i Kristovo tajomné
telo. Je jedna, vytvorena z dvoch prvkov: bozského a ludského. V tom spociva jej tajomstvo,

ktoré mozno prijat len vierou. (KKC, 779)

., Teda uz nie ste cudzinci ani priselci, ale ste spoluobcania svitych a patrite do Bozej
rodiny.“ (Ef 2, 19)

21. CIRKEV - SVIATOST SPASY

., Chodte teda, ucte vsetky narody a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha Sviitého a
naucte ich zachovavat vsetko, ¢o som vam prikazal. A hla, ja som s vami po vsetky dni az clo
skoncenia sveta.* (Mt 28, 19-20)

Hoci Jezi§ vystapil na nebesia, neprestal uskutociiovat’ dielo vyklpenia a spasy l'udi
na zemi. Podl'a svojho prislibenia zostal v nej mnohorako pritomny. Cirkev je tak stala
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JeziSova pritomnost’ medzi 'ud'mi. Prostrednictvom Cirkvi Jezi$ privlastiiuje 'udom ovocie
svojho velkono¢ného tajomstva a zaistuje 'udom vecny Zivot. Preto povazujeme Cirkev za
sviatost’ spasy, lebo prostrednictvom jej sluzieb 'udia dosahuju svoju spasu.

Cirkev ako sviatost spasy je viditelnym znakom jednoty l'udského pokolenia a
nastrojom posvicovania l'udi, aby dosiahli spasu.

Jezi§ Kristus je v Cirkvi pritomny mnohorako: v NajsvitejSej Eucharistii, v osobe
knaza, v Bozom slove, v ostatnych sviatostiach, na zhromazdeni veriacich, v dobrych
krest'anskych rodinach, v dusi ¢loveka, ¢o ma posvécujicu milost, v chorych a trpiacich a v
nevinnych det'och.

Poslanim Cirkvi je priviest 'udi do neba. Mnohotvarnou sluZzbou ndm pomaha na
ceste spasy. Cirkev kona tieto hlavné sluzby spasy:

m OHLASUIJE BOZIE SLOVO,
SLAVI LITURGIU,
VYSLUHUIJE SVIATOSTI,
SPRAVUIJE UDI ZAKONMI,
POSKYTUJE SLUZBY LASKY CHUDOBNYM A CHORYM.
Hoci hlavnym poslanim Cirkvi je posluzit’ 'udom k spase, stara sa aj o pozemské
dobro ¢loveka.

Vyznam Cirkvi pre pozemsky zivot 'udi je nesmierny: napoméha pokrok a rozvoj
I'udstva, rozvija kultru ndrodov, pomaha odstrafiovat’ biedu vo svete, upeviiuje pokoj a mier
medzi narodmi. Cirkev je kvasom sveta, sol'ou zeme a svetlom l'udstva.

Cirkev je na tomto svete sviatostou spasy, znakom a nastrojom spolocenstva s Bohom
a spolocenstva medzi ludmi. KKC, 780)

,Cestou Cirkvi je ¢lovek.“ (Jan Pavol II., Redemptor hominis)

22. CIRKEV JE JEDNA, SVATA, KATOLICKA
A APOSTOLSKA

,,Aby vsetci boli jedno, ako ty, Otce vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nas, aby svet
uveril, Ze si ma ty poslal.“ (Jn 17, 21)

Na svete je mnoho nabozenskych spoloc¢nosti, ,,cirkvi" a siekt. Kazdd z nich si
narokuje hodnovernost’ a pravost’. Jezi§ Kristus vSak zalozil iba jednu Cirkev. Pravou Cirkvou
je teda iba t4, ktorti on zalozil. Vystrojil ju zdkladnymi vlastnostami, ktoré st znakmi jej
pravosti. Len t4 Cirkev, ¢o ich vlastni, je pravou Kristovou Cirkvou.

Kristova cirkev je jedna, svita, katolicka (vSeobecna), apostolska.

m  JEDNOTA CIRKVI cez staro€ia bola ¢asto zranena chybami veriacich. Niektoré rany
rozdelenia pretrvavaju az do naSich ¢ias. Niektoré krest'anské spolocenstva odmietaju uznat’
prvenstvo Svdtého Otca a neprijimaju Cisté katolicke ucenie viery. Mnohi z krestanov
nepatria do plného spoloc¢enstva s Kristovou Cirkvou bez vlastnej viny. Na odstrafiovanie ran
rozdelenia krestanov a obnovy jednoty sluzi ekumenické hnutie. EKUMENA je tsilie o
jednotu rozdelenych krestanov v jedinej Kristovej Cirkvi. Jej hlavnymi néastrojmi pre nas st
modlitba, znasanlivost’ a vernost’ katolickej viere.
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m  SVATOST CIRKVI spoéiva v tom, Ze ma svitého Boha uprostred seba, prostriedky na
posvicovanie, najmi sviatosti, a svété udy - krestania, ¢o ziji v posvicujucej milosti. V
Cirkvi st aj hrieSni I'udia, aby sa v nej ocistili a posvitili. Kazdy krestan je povolany k
svétosti zivota.

m  KATOLICKOST CIRKVI (vieobecnost) je, ze Cirkev je pre vietkych Pudi, pre vietky
Casy a vSetky miesta. Cirkev sa pred nikym neuzatvdra, ma otvorenu naru¢ pre vSetkych a
ochotna sluzit’ vSetkym, ¢o chcl byt spaseni.

m  APOSTOLSKOST CIRKVI je v tom, Ze je postavena na apostoloch, ma apostolské
ucenie a moc, ma stalu a neprerusentl apostolsku postupnost’, apostolsku spitost’ s nastupcom
svétého Petra - pdpezom a apostolské poslanie.

A tak sa vseobecna Cirkev javi ak lud zhromazdeny jednotou Otca a Syna a Ducha
Svdtého." (KKC, 810)

,Kde je Peter, tam je Cirkev.” (sv. Ambrdz)

23. CIRKEV NA SLOVENSKU

., Chvalit nam treba slavnych muzov, nasich otcov. * (Sir 44,1)

Kristove evanjelium priSlo na tuzemie terajSicho Slovenska pred dvanastimi
storo¢iami. Prvymi misiondrmi boli franski kiazi. Prvy kostol na Slovensku bol Pribinov
kostol v Nitre (833). Vieru nasSim predkom na Velkej Morave v zrozumitel'nej reci priniesli
solunski bratia svdty KonStantin-Cyril a svidty Metod. Ich dielo kristianizacie Slovienov
zacalo v roku 863.

Svitého Cyrila a Metoda povaZzujeme za zakladatelov Katolickej cirkvi na naSom
uzemi. Svity Cyril zomrel 14. februara v roku 869 v Rime, kde je aj pochovany v bazilike sv.
Klementa, ktorého ostatky priniesli do Rima. Svéty Metod bol prvym arcibiskupom Velkej
Moravy. Zomrel 6. aprila v roku 885.

Solunski bratia priniesli naSim predkom nielen evanjelium, ale aj pismo zvané
hlaholika. Do staroslovienskej reci prelozili Svété pismo a bohosluzobné knihy. Svéty Metod
zostavil aj prvy cirkevnopravny kddex. Povazujeme ich za zakladatel'ov nasej kultury.

Svitého Cyrila a Metoda povazujeme za duchovnych otcov nadsho naroda. Apostolov
Slovienov Svity Otec Jan Pavol II. vyhlasil za spolupatronov Europy. Ich odkaz pre nasu
dobu spociva v Usili o jednotu Cirkvi a o vernost’ Sviatému Otcovi. Sucastou ich odkazu je aj
pritulnost” a ticta k Panne Marii, ktora si Slovéci uctievajii ako Prebolestni Matku a patrénku
naroda.

Dedic¢stvom otcov rozumieme poklad nasej katolickej viery, krestansku kulttru, ako aj
nasu narodnu slovensku identitu.

Katolicku cirkev na Slovensku teraz tvoria dve cirkevné provincie: vychodnd a
zapadna. Centrom vychodnej cirkevnej provincie je KoSické arcibiskupstvo. Patria do nej
Spisské a Roznavské biskupstvo. Zapadnd cirkevna provincia pozostdva z Bratislavsko-
trnavskej arcidiézy a z Nitrianskeho a Banskobystrického biskupstva. Gréckokatolicku cirkev
tvoria PreSovska eparchia a KoSicky exarchat.

Katolicka cirkev na Slovensku po skonceni doby temna a nabozenského utlaku
totalitnym rezimom v roku 1 989 preziva teraz obdobie duchovnej obnovy. Znakmi tejto
obnovy je narast poctu kitazov a duchovnych povolani, obnovenie rehol'nych spoloCenstiev a
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ozivenie nabozenského zivota veriacich. NajvaznejSou ulohou Cirkvi u nas je zachovat
dedicstvo otcov a chranit’ sa vplyvu sekularizmu naSej doby.

,, Dedicstvo otcov zachovaj nam, Pane!* (Eccli 44, 1)

24. SPOLOCENSTVO SVATYCH

., Vsetci, c¢o uverili, boli pospolu a vsetko mali spolocné* (Sk 2, 44)

Nasi bratia a sestry, ktori s nami zili na zemi v tej istej Cirkvi, zostdvaju s nami
spojeni aj po svojom odchode z tohto sveta. Medzi vSetkymi Bozimi det'mi je stale spoluzitie
a trvalé spolocenstvo. V Cirkvi tato vieru vyznavame aj naplno prezivame. Velkt Boziu
rodinu tvoria akoby tri skupiny svéitych:

m  sviti v nebi - OSLAVENA CIRKEV

m duse v ocistci -TRPIACA CIRKEV

m  krestania na zemi - PUTUJUCA CIRKEV. Spologenstvo svitych je spoluZitie vietkych
Clenov velkej Bozej rodiny: svitych v nebi a dusi v ocistci s nami, ¢o eSte zijeme Vv
pozemskom putovani.

NasSe spolocenstvo so svdtymi v nebi spociva v tom, ze si ich uctievame, utickame sa k
nim a napodobiiujeme ich priklad. Sviti z neba ndm poméhaju svojim orodovanim. Na
Slovensku si osobitne uctievame okrem Panny Marie sv. Cyrila a Metoda, hlavnych patronov
naroda, sv. Gorazda, sv. koSickych mucenikov, sv. Andreja - Svorada a Benedikta a naSich
osobnych patrénov, ktorych sme dostali pri krste a birmovani.

Aj so zosnulymi, ktori nas predisli do vecnosti so znakom viery, udrZujeme
spoloCenstvo lasky. Pomdhame duSiam v ocistci a modlitbami skracujeme ich tresty, ktoré si
odpykavaju za hriechy z pozemského zivota.

Spolocenstvo putujiicich poméhaju upeviovat’ tri puta:
m SPOLUPATRICNOST,

m SPOLUCITENIE,

m A SPOLUZODPOVEDNOST.

Spoluzitie medzi sebou na zemi uskuto¢iiujeme podla prikdzania lasky: navzajom sa
milujeme, vzajomne si poméhame, zndSame tarchy jeden druhého a ochotne si sluzime.

Cirkev je ,,spolocenstvo svitych". Tento vyraz oznacuje predovsetkym , svdteé veci"”
(sancta) a najmd Eucharistiu, ktorou sa predstavuje a utvara jednota veriacich, ktori tvoria v
Kristovi eclno telo . Tento vyraz oznacuje aj spolocenstvo ,,svditych osob" sancti) v Kristovi,
ktory ,,zomrel za vietkych*, takze to, co kazdy robi alebo trpi v Kristovi a pre neho, prindasa
uzitok vsetkym. KKC, 960-961)

Verime v spolocenstvo vsetkych veriacich v Krista, c¢ize tych, Ktori putuju na tejto
zemi, tych, co sa po skonceni Zivota ocistuju, i tych, co pozivaju nebesku blazenost, a vsetci
spolu tvoria jednu Cirkev. Takisto verime, Ze v tomto spolocenstve nam pomaha milosrdna
laska Boha a jeho svdtych, ktori ustavicne a ochotne vypocuvaju nase prosby. (KKC, 962)
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25. PANNA MARIA - JEZISOVA A NASA MATKA

. Zena, hl'a, tvoj syn!*... , Hla, tvoja matka!* (Jn 19, 26-27)

Jedine¢né a vynikajice miesto v Cirkvi ma Panna Maria. V nej Cirkev dosahuje svoj
vrchol a dokonalost. Ona je predobrazom Cirkvi a jej naplnenim, kym sa celd Cirkev
nedovisi pri Kristovom slavnom prichode. Cirkev sa k Panne Madrii ustavi¢ne obracia, ma k
nej uprimnu uctu, nasleduje jej ¢nosti a spolicha sa na jej materinské orodovanie. Je
znamenim bezpecnej nadeje a utechy pre Cirkev.

Pannu Mariu volame Matkou Cirkvi preto, lebo ked’ porodila hlavu Cirkvi - Krista, je
duchovnou matkou aj udov jeho tajomného tela. JeZi§ nam dal Pannu Mariu za duchovnu
matku na kriZi slovami: ,,Zena, hla, tvoj syn!"... ,,Hla, tvoja matka!" (Jn 19, 26-27) Kazdy
krest'an mé o Panne Maérii vediet, Ze je:

m NEPOSKVRNENE POCATA,

MILOSTI PLNA,

VZDY CISTA PANNA,

MATKA BOZIEHO SYNA, JEZISA KRISTA,

S TELOM I DUSOU VZATA DO NEBA,
NASOU DUCHOVNOU NEBESKOU MATKOU.

Nasa ucta k Panne Marii spociva v detinskej laske a oddanosti voci nej, dovere v jej
orodovanie a v nasledovani jej ¢nosti. Panne Marii sa najviac paci modlitba posvitného
ruzenca, lebo si v nej pripominame jej Gcast’ na Zivote Krista a na jeho diele vykupenia a
spasy l'udstva. Na Slovensku si uctievame Pannu Mariu ako Prebolestni matku a hlavna
patronku naroda. Sedem bolesti je vyjadrenim jej uc€asti na Kristovom vykupnom utrpenia
smrti.

Ked' Maria pri zvestovani vyslovuje svoje , Fiat" (,stan sa“) a tak suhlasi s
tajomstvom vtelenia, uz spolupracuje na celom diele, ktoré ma uskutocnit’ jej Syn. Ona je
Matkou vsade tam, kde on je Spasitelom a Hlavou tajomného tela. (KKC, 973)

Preblahoslavenda Panna Maria po skonceni svojho pozemského Zivota bola vzatd s
telom i dusou do nebeskej slavy, kde uz ma ucast na slave zmrtvychvstania svojho Syna, a tak

anticipuje vzkriesenie vsetkych udov jeho tela. (KKC, 974)

., Verime, zZe presviita Bohorodicka, nova Eva, Matka Cirkvi, neprestdva teraz v nebi
vykonavat svoje materské poslanie voci Kristovym udom. “ (KKC, 975)

26. JEZIS NAM DAL NADEJ NA VZKRIESENIE

,Ani oko nevidelo, ani ucho nepoculo, ani do ludského srdca nevystupilo, o Boh
pripravil tym, ktori ho miluju.* (1 Kor 2, 9)

Co bude s nami po smrti? Najéastej$ia otazka, ktoru si kladie kazdy ¢lovek. Bozie
zjavenie nam dava na fiu odpoved’. Smrtou sa vSetko nekonci, ale iba plnSie zac¢ina. Smrt’ je
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iba docasné oddelenie duse od tela. Telo sa s duSou opét’ spoji pri vzkrieseni na konci sveta v
deni druhého slavneho Kristovho prichodu. Telo ¢loveka v hrobe ¢aka na deil vzkriesenia.

Dusa cloveka po smrti sa dostavi pred JeziSa - Sudcu na osobitny sud, kde sa
rozhoduje o jej ve¢nom zivote. Ide do neba -ak je uplne Cista a svita. Ide do ocistca - ak mala
Boziu milost, ale ma este podlznosti lasky a neodpykané casné tresty za hriechy z
pozemského Zivota. Ide do zatratenia - ak ¢lovek zomrel v tazkom hriechu.

Ocistec je miestom docasného trestu za hriechy, ktoré ¢lovek neod¢inil, kym zil na
zemi. DuSiam v oc€istci méZeme pomahat’ skracovat’ ich tresty. Odpustky st privlastiiovanie
zasluh Krista a svitych, ktorymi sa vyrovnavaju dlhy lasky za hriechy.

Vzkriesenie je opitovné spojenie tela a duse Bozou mocou k novému Zzivotu. Dobri
budu vzkrieseni k oslaveniu. ZIi budi vzkrieseni k zatrateniu. NaSe vzkriesené telo bude
podobné Kristovmu oslavenému telu. Bude Ziariace, dokonalé, neporusitelné a bude mat’
podiel na Bozej slave.

N&s buduaci zivot v nebi voldme vecny zivot alebo vecna spasa. Bude to zivot
blazeného videnia Boha z tvare do tvare. V nebi budeme vefne S$tastni z blaZenosti
Najsvitejsej Trojice. Vstupenkou do neba je laska. Cim viac Boha milujeme na zemi, tym
blazenejsi budeme z neho v nebi.

Vecné zatratenie je definitivne a trvalé odlucenie sa od Boha. Je to nevyslovné
utrpenie a nestastie z toho, Ze je ¢lovek odluceny od Boha. Zatrateny bude len ten, ¢o sa pre
zatratenie slobodne rozhodol, ked’ odmietol milovat’ Boha a sluzit’ mu.

Na konci cias dosiahne BoZie kralovstvo svoju plnost. Vtedy budu spravodlivi naveky
kralovat s Kristom, oslaveni na tele i na dusi, a aj sam hmotny vesmir bude premeneny. Vtedy

bude Boh ,,vsetko vo vsetkom* (1 Kor 15, 28) vo vecnom zivote. (KKC, 1060)

,,D0 neba sa nejde nohami, ale laskou.” (sv. Augustin)
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PRAMENE MILOSTI
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27. JEZIS NAM DAVA DARY VYKUPENIA

,, Ustavicne vzdavam vdaky svojmu Bohu, za vas pre BozZiu milost, ktoru ste dostali v
Kristovi Jezisovi“" (1 Kor 1, 4)

Pan Jezi§ svojou smrt'ou na krizi a zmftvychvstanim ziskal pre 'udi nesmierny dar.
Tento dar voldme Bozia milost. Rozddva ho 'udom a tak ich robi ucastnymi na svojom
vykapeni. Clovek, ktory ho dostiva, sa stiva novym stvorenim a ucastnikom BoZieho
kralovstva. Tento Gzasny dar Bozej lasky nam Pan Boh déva Uplne zadarmo a z lasky.

Bozia milost’ je nadprirodzeny Bozi dar, ktory dava Boh k vecnej spase.
Nadprirodzeny preto, lebo presahuje nase pozemské potreby a je ureny pre zaistenie vecného
zivota. Je to duchovna skutocnost’, presahujica naSe zmyslové poznanie a chapanie.

Milost’ je mnohotvarny Bozi dar. To su vlastne vSetky Bozie dary, ktoré nam
akymkol'vek spdsobom umoziuju spojenie s Bohom a vecny zivot. Boziu milost’ pozname:
pomahajicu a posvicujicu.

Bozia milost’ je ku spaseniu nevyhnutna. Preto ju vel'mi potrebujeme, lebo bez nej sme
neschopni zaistit’ vecny Zivot.

Pdsobenie Bozej milosti v srdci ¢loveka voldme aj dielo ospravodlivenia. Spoc¢iva v obrateni
¢loveka a v nadobudnuti Bozej spravodlivosti.

Boh spravidla ddva 'udom Boziu milost’ cez sviatosti. Ale pouziva aj mimoriadne
cesty na rozdel'ovanie milosti, najmé 'udom, ktori nemaji moznost’ prijat’ sviatosti.

Ospravodlivenie utvara spolupracu medzi BoZou milostou a slobodou cloveka. Zo
strany c¢loveka sa ospravodlivenie prejavuje v tom, zZe vierou suhlasi s Bozim slovom, ktoré ho
pozyva na obratenie, a laskou spolupracuje s vauknutim Ducha Svdtého, ktory ho predchadza
a ochranuje. (KKC, 1993)

Milost je ucast na Bozom zivote. Uvddza nds do intimnosti trojicného Zivota: krstom
ma krestan ucast na milosti Krista, ktory je Hlavou svojho tela. Ako ,,adoptovany syn* moze
teraz v spojeni s jednorodenym Synom nazyvat Boha ,,Otcom“. Dostdva Zivot Ducha, ktory
mu viieva lasku a utvara Cirkev. (KKC, 1997)

28. POSVACUJUCA MILOST - HLAVNY DAR VYKUPENIA

,,A neviete, zZe vase telo je chramom Ducha Svitého, ktory je vo vas, ktorého mdte od
Boha, a Ze nepatrite sebe? Draho ste boli kupeni. Oslavujte teda Boha vo svojom tele.” (1
Kor 6, 19-20)

Najvacsim prejavom Bozej lasky k ndm je, Ze nas robi Gi€astnymi na svojom trojicnom
zivote. Bytostne sa s nami spaja a dava nam seba samého. Takto sa Clovek stdva novou
bytostou a zije novym zivotom. Tento novy Zivot v nas sposobuje a naplituje zvlastny Bozi
dar, ktory volame POSVACUJUCA MILOST.

Posvécujuca milost’ je BoZi Zivot v nas. Je pritomnost’ Ducha Svitého v naSej dusi. Ked’ ju
mame, sme zivym Bozim pribytkom - chrdmom Ducha Svitého. Milost’ posvicujuca ndm
umoznuje mat’ G€ast’ na zivote NajsvitejSej Trojice. Zapdja nds do vnutorného zivota v Bohu
a na vymene lasky medzi Otcom, Synom a Duchom Svitym. Vnutorne nds s Bohom zjedno-
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cuje a pripodobiiuje mu. Je akoby pecat’ou podobnosti s Bohom. Spoloc¢enstvo s Najsvétejsou
Trojicou je hlavné ovocie daru posvicujucej milosti. Robi z nas

m BOZICH SYNOV A DCERY,

m  BRATOV A SESTRY KRISTA

m A CHRAM DUCHA SVATEHO.

Slovo ,,milost" vyjadruje jeden z hlavnych w&inkov tohto nebeského daru. Clovek
prave vd’aka milosti je Bohu mily a pac¢i sa mu. Preit ma Boh v nas zalbenie. Posvécujuca
milost’ nds uschopiiuje Zit' v priatel'stve s Bohom a mat’ s nim spolocenstvo lasky. Zarovei sa
slovom ,,milost™ vyjadruje, Ze je to nezasluzeny dar, dany zadarmo.

Vyraz ,,posvicujuca" vysvetluje, ze tento Bozi dar vnutorne cloveka posvicuje a
zdokonal'uje. Ona robi z Cloveka svétca, z hrieSnika spravodlivého ¢loveka. Pre tento dar
posvécujlicej milosti sa maju vSetci krestania, ktori ho vlastnia, pravo volat’ svatymi.

Posvicujucu milost’ si mame ako najcennejsi dar chranit, zvel'ad’ovat’ a rozmnozovat'.
Bozi Zivot si rozmnoZujeme najviac sviatostami, najmid svitym prijimanim a konanim
dobrych skutkov. Nas zivot milosti v spolocenstve s Bohom ohrozuje hriech.

Posvicujuca milost je trvaly dar (donum habituale), stala a nadprirodzena dispozicia,

ktorad zdokonaluje dusu, aby ju urobila schopnou zit's Bohom a konat' z lasky k nemu. (KKC,
2000)

,»RadSej chcem zomriet’, ako zhresit'!* (sv. Dominik Savio)

29. POMAHAJUCA MILOST - BOZIA ENERGIA

., Kto ostava vo mne a ja v nom, prindasa vela ovocia, lebo bezo mna nemozete nic¢
urobit.“ (Jn 15, 5)

Chranit’ novy zivot v sebe a rozvijat’ ho konanim dobrych skutkov je nad I'udské sily.
Clovek je slaby a vo vietkom odkézany na BoZiu pomoc. Boh nas nenechiva napospas -
odkédzanych iba samych na seba, ale ndm prichadza vo vSetkom na pomoc. Dava nam svoju
zvlastnu silu, ktorou sme schopni zachovat’ prikdzania, konat dobro, a tak si zachovat a
zvelad'ovat Bozi zivot v duSiach. Tuto silu, ktorou nam Pan Boh pomadha, volame
pomahajica milost’.

Pomahajiica milost’ je nadprirodzend Bozia pomoc ku konaniu dobrych skutkov. Je to
vlastne t¢inkovanie a posobenie Ducha Svitého v nas. je to akoby Bozia energia a duchovna
sila, ktorou Duch Svity posobi na naSe schopnosti. ,, Vietko méZem v tom, ktory ma
posiliuje.“ (Tip 4,13)

Pomahajtica milost’™:

m osvecuje rozum, aby sme poznali dobro;

m posililuje vol'u, aby sme konali dobro a vyhybali sa zlému;

m pohyna srdce a zapaluje ho laskou, aby sme Boha milovali a bali sa ho urazit’.

S poméhajicou milostou musime spolupracovat, len tak mdzeme obsiahnut’ jej
dobrodenie. Vysledkom spoluprace s pomahajucou milost'ou je nadprirodzeny dobry skutok -
zéasluha. Boziu pomoc ziskavame najmé cez sviatosti, ale mdZeme si ju aj vyprosovat
dovernou modlitbou. Pan Boh svoju pomoc nikomu neodmieta. Hlavnd podmienka k ziskaniu
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Bozej pomoci je vlastnit’ posvécujicu milost’ - Bozi zivot v dusi. Duch Svity pdsobi len v
¢loveku, ktory sa mu slobodne otvara a prijima ho.

Treba rozlisovat’ posvdcujucu milost (gratia habituale), c¢ize trvalu dispoziciu Zit a
konat podla BozZieho volania, a (aktudlne pomahajucej) milosti (gratiae actuales), ¢ize BoZie
zasahy tak na zaciatku obrdtenia, ako aj v priebehu diela posvdcovania. (KKC, 2000)

Milost je pomoc, ktoru nam dava Boh, aby sme mohli zodpovedat’ nasmu povolaniu
stat’ sa jeho adoptivnymi synmi. Uvadza nas do dovernosti trojicného zivota. (KKC, 2021)

30. BOZSKE CNOSTI - VIERA, NADEJ A LASKA

,,...A tak teraz zostava viera, nadej a laska, tieto tri; no najvdcsia z nich je laska.* (1
Kor 13, 13)

NaSe spolocenstvo s Bohom sa deje pomocou viery, nadeje a lasky. Su to tri
schopnosti, ktoré ndm umoznuji rozvijat’ Bozi zivot a uskutoc¢iiovat’ uvedomelé spoluzitie s
Bohom. Su tiez nadprirodzenymi darmi, ktoré¢ clovek dostdva vzdy spolu s posvécujucou
milostou cez sviatosti. Moze si ich aj sdm upeviiovat’ a zvelad’'ovat’ skutkami viery, nadeje a
lasky. Volame ich bozské (alebo aj teologélne, vliate) ¢nosti.

Bozské ¢nosti st schopnosti zit' Bozim zivotom. Su to duchovné nadprirodzené
schopnosti, ktorymi sa Bozi zivot v nas prejavuje navonok.

Bozské ¢nosti si VIERA, NADEJ a LASKA. Viera je schopnost’ sthlasit’ s Bozim
ucenim a zit’ podl'a neho. Nadej je schopnost’ spoliehat’ sa na Boziu pomoc a tizit’ po Panu
Bohu. Laska je schopnost’ milovat’ Boha a robit’ tak, ako sa paci jemu.

O bozské ¢nosti sa mame starat’ a mame si ich rozmnozovat’ a rozvijat’ sviatostami,
ukonmi a skutkami viery, nadeje a lasky. Bozské ¢nosti si treba chranit’ pred hriechom, lebo
ich nici.

Hriech umftvuje ¢nosti. Tazkym hriechom sa vzdy straca laska. Hriechom proti nadeji
strdcame ¢nost’ nadeje. Hriechom proti viere stracame ¢nost’ viery. Ked’ zijeme v hriechu, sme
bez lasky a viera s nadejou st mftve.

Vierou verime v Boha a vsetko, ¢o nam zjavil a ¢o nam svdta Cirkev predklada verit.
(KKC, 1842)

Nddejou tuzime po vecnom Zivote a ocakavame od Boha s pevnou doverou milosti, aby
sme si ho zasluzili. (KKC, 1843)

Laskou milujeme Boha nadovsetko a svojho blizneho z lasky k Bohu ako seba samych.
Laska je ,,zvizkom dokonalosti* (Kol 3, 14) a formou (vnutornou ndpliiou) vsetkych cnosti.
(KKC, 1844)

m  Madj Boze, verim v teba, lebo si veéna Pravda.

m  Madj Boze, diifam v teba, lebo si nekone¢né Milosrdenstvo.
m  Moj BoZe, milujem t’a, lebo si sama Dobrota a Laska.
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31. LITURGIA - PRAMEN A VRCHOL ZIVOTA CIRKVI

,, Milost' Pana JezZisa Krista a laska BoZia i spolocenstvo Svitého Ducha nech je s
vami vSetkymi. (2 Kor 13,13)

Rodina Bozich deti sa pravidelne zhromazd'uje okolo oltara na slavenie liturgie. V nej
vyvrchol'uje nas zivot spoloCenstva - Bohom. V nej sa stretdvame s Otcom skrze Krista v
Duchu Svitom a z tohto stretnutia Cerpame vsetko spasonosné duchovné dobro pre zivot z
viery. Liturgiu povazujeme za vel’ky poklad a dar Bozej lasky na zemi.

Vyrazom ,liturgia" pomenuvame verejné ukony Cirkvi, ktorymi oslavuje Boha a
posvécuje T'udi. St to ukony, v ktorych ucinkuje sdm Jezi§ Kristus a vykonava svoj
vel'knazsky urad. Liturgiu jednoducho voldme ,,bohosluzba".

Vyvrcholenim Kristovej kiazskej sluzby, ako prostrednika medzi nebom a zemou, je
jeho velkono¢na obeta. Pan Jezi§ sa uz vo Veceradle prejavil ako Velknaz novej a vecnej
zmluvy. Pri Poslednej veceri slavil najdokonalejsiu liturgiu - Eucharistiu. V nej obetoval za
nas svoje telo a krv nebeskému Otcovi.

Velkono¢né tajomstvo - smrt’ a zmftvychvstanie - je vrcholom Kristovej kinazskej
sluzby a je aj zdkladom slavenia kazdej liturgie Cirkvi. Vel'kono¢né tajomstvo sa slavi nielen
pri svitej omsi, ale aj pri udel'ovani ostatnych sviatosti.

Kristus zostal pritomny medzi u¢enikmi aj po svojom odchode k Otcovi. ,,4 hla, ja
som s vami po vSetky dni az do skoncenia sveta“(Mt 28, 20) On je v Cirkvi nielen pritomny,
ale je s nou aj nerozlu¢ne spojeny. Tato jednota Krista a Cirkvi sa uplatiiuje najma pri slaveni
liturgie. Kazda bohosluzba je spolo¢ny tkon Krista a Cirkvi.

Z liturgie Cerpaju veriaci vyZzivu pre Zivot z viery a posilu k laske. Dostavaju poucenia
Bozieho slova, prijimaju posilu Bozej milosti na plnenie kazdodennych povinnosti. Liturgia
utuzuje spojenie veriacich s Bohom a pomaha utvarat’ jednotu aj medzi veriacimi a vychovava
l'udi, aby si navzajom poméahali.

Slovo , liturgia" v pdvodnom vyzname znamena ,,verejné dielo®, ,,sluzbu v mene l'udu
alebo v prospech l'udu". V krestanskej tradicii znamend, Ze BoZzi I'ud sa zlcastiiuje na
»Bozom diele*. Prostrednictvom liturgie Kristus, na§ Vykupitel a Velknaz, pokracuje vo
svojej Cirkvi, s fiou a skrze fiu v diele nasho vykuapenia. (KKC, 1069)

.....

do zivota.” (Jan Pavol II., Dominicae cenae, 13)

32. SVIATOSTI - PRAMENE BOZEJ MILOSTI

,,Z jeho plnosti sme my vsetci dostali milost za milostou.* (Jn 1, 16)

Jezi§ Kristus ustanovil sedem sviatosti:
KRST,

BIRMOVANIE,

EUCHARISTIU,

POKANIE,

POMAZANIE CHORYCH,
POSVATNA VYSVIACKA,
MANZELSTVO.
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Daroval ndm ich preto, aby ndm cez ne vlieval BoZi Zivot a Boziu pomoc.

Sviatostami sa nadvdzuje a udrZzuje nase spolocenstvo s Bohom. St to osobitné dary
JeziSovej lasky k ndm. Pomocou nich nés robi priamo ucastnymi na ovoci vykupenia, ktoré
nam ziskal smrt'ou a zmrtvychvstanim. Sviatosti maji svoj zaklad vo vel'’kono¢nom tajomstve
Krista. Velkono¢ny raz sviatosti sa zvyraziiuje najmé tym, Ze sa spravidla udel'uju vo svitej
omsi. V sviatostiach sa osobitne stretdvame s Kristom, lebo v nich je pritomny a ucinkuje on
sam.

Sviatosti su viditeIné znaky, cez ktoré nam Jezi§ Kristus dava dary svojho vykupenia.
Sa to hlavné prostriedky spasy a pramene Bozej milosti. Kazda sviatost’ ma z Kristovho
ustanovenia svoj viditelny - sviatostny znak. Je nim aplikdcia latky v sprievode slov
sviatostnej formuly. Napriklad pri krste je to voda a slova krstnej formuly.

Sviatosti roz€leniujeme na tri skupiny: sviatosti zasvdtenia (krst, birmovanie a
Eucharistia), sviatosti uzdravenia (pokanie a svété pomazanie) a sviatosti sluzby spolocenstvu
(knazstvo a manzelstvo).

Sviatosti ndm davaji: BoZi Zivot a BoZiu pomoc, ktort menujeme aj sviatostna milost’.
Ona nas uschopiiuje uskutociiovat’ podanie, ktoré jednotliva sviatost’ krestanovi dava. Krst,
birmovanie a knazstvo vtla¢aju do duSe nezmazatel'ny znak.

K platnému prijatiu sviatosti je potrebné byt pokrsteny, mat’ Zivl vieru a umysel. K
osoznému prijatiu sa vyzaduje disponovanost’ prijimatel’a (Bozi zivot v dusi, tizba po ovoci
sviatosti, sustredenost’ ap.). Na prijatie sviatosti sa treba dokladne pripravovat’ poucenim,
modlitbou, pripadne pokanim.

Sviatosti su ucinné znaky milosti ustanovené Kristom a zverené Cirkvi, ktorymi sa nam
udeluje Bozi zivot. Viditelné obrady, ktorymi sa: sviatosti slavia, naznacujii a sposobuju
milosti, ktoré su viastné kazdej sviatosti. Sviatosti prindSaju ovocie v tych, ktori ich prijimaju
s potrebnymi dispoziciami. Ovocie sviatostného Zivota je zaroven osobné i eklezialne: pre
kazdého veriaceho je tymto ovocim Zivot pre Boha v Kristovi Jezisovi; pre Cirkev je to vzrast
v ldaske a v jej poslani vydavat svedectvo. (KKC, 1131; 1134)

33. KRST - SVIATOST ZNOVUZRODENIA

., Neviete, Ze vSetci, o sme boli pokrsteni v Kristovi JeZisSovi, v jeho smrt sme boli
pokrsteni? Krstom sme teda s nim boli pochovani v smrt, aby sme tak, ako bol Kristus
vzkrieseny z mrtvych Otcovou slavou, aj my Zili novym zivotom. *“ (Rim 6, 3-4).

Krst je prvd a najpotrebnejsia sviatost. Nou sa za¢ina nae spoloenstvo s
NajsvitejSou Trojicou a zivot v Bozom kralovstve. Prijatie tejto sviatosti je najvacSou
udalostou v zivote ¢loveka. Krst je zaciatok nového zivota v Kristovi.

Krst je sviatost, v ktorej sa clovek znovuzrodzuje z vody a Ducha Svétého k Boziemu
zivotu. Touto sviatost'ou sa zasvicujeme JeZiSovi Kristovi do vlastnictva a do sluzieb. Krst je
aj brana do Cirkvi a zaciatok Zivota v spolo¢enstve veriacich.

V sviatosti krstu sa Clovek zapdja do Kristovho velkono¢ného tajomstva. S nim
tajomne zomiera, s nim je pochovany a s nim vstava z mitvych. Od krstu uz nepatrime sebe,
ale Kristovi, ktory za nds zomrel a vstal z mftvych.
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Krst udeluje: - odpustenie hriechov a trestov za ne; - Bozi zivot, vliate ¢nosti vieru,
nadej a lasku a dary Ducha Svitého; - zvlastnu Boziu pomoc zachovavat krstné sluby; -
nezmazatelny znak, ktory néas pridruzuje ku Kristovi. Pren ma pokrsteny hodnost’
kralovského knazstva.

Najvicsie dobrodenie krstu je v tom, Zze ndm umoznuje ucast’ na zivote Najsvitejsej
Trojice. Spolo€enstvo s NajsvitejSou Trojicou spociva v tom, Ze sme BoZi synovia a dcéry,
bratia a sestry Kristovi a chram Ducha Svétého.

Pri krste sme sa stali aj Kristovymi u€enikmi, ¢lenmi Cirkvi a sebe navzijom
duchovnymi bratmi a sestrami. Meno KRESTAN znamen4, Ze patrime Kristovi a Ze sa mu
podobame. Nas Zivot po krste sa menuje KRESTANSKY ZIVOT.

Krst nés pridruzil aj k novej a vecnej zmluve. Vyjadrenim toho je nas§ krstny sl'ub,
ktorym sme Bohu povedali ANO a hriechu NIE. Spolu s krstom sme prijali aj zavizky a
ziskali prava. Krstnym sI'ubom sme sa zaviazali:

m zit' v Bozej milosti a odmietat’ hriech;
konat’ podl'a evanjelia a zachovavat’ prikdzania;
milovat’ bratov a ochotne im sluzit’;
oslavovat’ Boha a verejne ho uctievat’;
nasledovat’ Krista a napodobniovat’ ho.
Krstom sme ziskali pravo na dobrodenia Cirkvi, na lasku bliznych a dedi¢né pravo na
nebo.

Krst je narodenim pre novy zivot v Kristovi. Podla Pdnovej vole je nevyhnutne
potrebny na spasu ako sama Cirkev, do ktorej krst vovadza. (KKC, 1277)

34. BIRMOVANIE - SVIATOST KRESTANSKEJ DOSPELOSTI

., Oni ta zasli a modlili sa za nich, aby dostali Ducha Svdtého, lebo na nikoho z nich
eSte nezostupil; boli iba pokrsteni v mene Pdna Jezisa. Potom na nich vlozili ruky a dostali

Ducha Svitého. “ ( Sk 8,15)

Sviatost’ birmovania zavrSuje nase zasvétenie do Krista a jeho Cirkvi a zdokonal'uje
naSu ucast’ na jej zivote a poslani. V birmovani sa uskutociiuju osobné Turice. Prichadza k
nam osobne Duch Svity. Tak krestan dozrieva v dospelého a zrelého cloveka viery.
Posilnenim Ducha Svétého sa stava samostatnym vo viere a spoluzodpovednym za Cirkev.
Preto birmovanie volame sviatost’ krestanskej dospelosti.

Birmovanie je sviatost, ktorou sa udel'uje Duch Svity na posilnenie viery, prijatej pri
krste. Birmovanie je sviatost, ktorou sa zasvdcujeme do sluzieb, pracovat pre Bozie
kralovstvo. Je to akoby vysviacka za laického apostola.

Birmovanie mladému krest'anovi dava:

m  Ducha Svitého a jeho dary;

m rozmnoZenie Bozieho Zivota;

m  zvlaStnu pomoc a posilu;

m nezmazatelny znak. Prefi nemozno birmovanie opakovat’. Nim sa aj zdokonal'uje

hodnost’ v§eobecného knazstva.
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Sviatostou birmovania sa stavame laickymi apostolmi, obrancami viery a svedkami
Krista vo svete. Pobirmovany krest’an je solou zeme, kvasom l'udstva a svetlom sveta.

Apostolat je praca na zveladovani a rozsirovani Cirkvi. Koname ho slovom,
modlitbami a prikladom zivota. Ked apostolujeme, sme Zivymi nastrojmi Ducha Svétého,
ktory sposobuje vzrast Bozieho kral'ovstva na zemi.

Birmovanie méze pokrsteny prijat’ len po dokladnej priprave. K platnému prijatiu sa
vyzaduje viera a imysel. K hodnému a osoznému prijatiu treba Bozi Zivot v dusi, tizbu po
Duchu Sviétom a jeho daroch a nabozZné srdce i sustredent mysel. Riadnym vysluhovatelom
birmovania je biskup, vynimoc¢ne ho udel'uje knaz.

Birmovanie zdokonaluje krstnu milost. Je to sviatost, ktora dava Ducha Svitého, aby
nas hilbsie zakorenil v Bozom synovstve, pevnejsie vclenil do Krista, posilnil nase spojenie s
Cirkvou, vdcsmi nas zapojil do jej poslania a pomahal nam vydavat svedectvo o krestanskej
viere slovom, ktoré sprevadzaju skutky. (KKC, 1316)

,»Pokrsteny bez birmovania sa podoba trpaslikovi, ¢o eSte nenaréstol. (sv. Klement)

35. NAJSVATEJSIA EUCHARISTIA

Ja som zZivy chlieb, ktory zostupil z neba. Kto bude jest z tohto chleba, bude Zit
naveky. A chlieb, ktory ja dam, je moje telo za Zivot sveta.” (Jn 6, 51)

Na udrzovanie a rozmnoZovanie Bozieho Zivota v nas ustanovil Pan Jezi§ sviatost’
Eucharistie. Je v nej on sam bytostne pritomny, preto ju voldme sviatost’ stalej JeziSovej
pritomnosti. Ona je stredobodom naSho krestanského zivota. Z Eucharistie prameni vSetok
zivot v Cirkvi a k nej ma smerovat’ aj vSetka ¢innost’.

Eucharistia - Oltarna sviatost’ je predrahé Telo a Krv Pana JeZiSa, pod sposobmi
chleba a vina. Je to naozaj dar, za ktory treba ustavicne d’akovat’, ako to vyjadruje aj obsah
slova ,,Eucharistia".

Pan Jezi$ ustanovil sviatost’ Eucharistie pri Poslednej veceri, ked’ premenil chlieb na
svoje telo a vino na svoju krv a pontkal ich ako obetny dar za nas Otcovi. Zanechal ndm ju
preto, aby sa v nej ustavi¢ne obetoval, aby sa nam daval pozivat’ ako pokrm a aby bol v nej
stdle medzi nami pritomny

Jezi§ Kristus je v Eucharistii SKUTOCNE pritomny - nie iba nazorne ako na obraze,
OPRAVDIVO - nie iba myslienkou, PODSTATNE - s celou svojou bytostou, bozstvom,
telom i dusou. Nie je v Oltarnej sviatosti pritomny s vlastnostami svojho tela.

Eucharistiu si uctievame tak, Ze chodime na svitii omsSu, ¢asto prijimame JeZiSovo telo
a klaniame sa jej. Slavime ju ako obetu, hostinu lasky a ako adoraciu jeho svitej pritomnosti.

Sviatost’ Eucharistie oznacujeme aj mnohymi inymi nazvami: nebesky Chlieb,
anjelsky Pokrm, lamanie Chleba, sviatostny Spasitel’, nebeskd Manna a mnohé d’alSie. Krista
v Eucharistii volame Bardnok Bozi - Velkono¢ny Baranok. Toto biblické oznacenie Krista
hovori, Ze je obetnym darom za néas Otcovi a obetnym pokrmom pre nas.

Eucharistia je pramen a vrchol celého krestanského Zivota. ,, Ostatné sviatosti, ako aj
vSetky eklezialne sluzby a apostolské diela uzko suvisia so svitou Eucharistiou a su na nu
zamerané. Veci najsvitejsia Eucharistia obsahuje celé duchovné dobro Cirkvi, totiz samého
Krista, nasho velkonocného Baranka." (KKC, 1324)
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KedZe v Oltarnej sviatosti je pritomny sam Kristus, treba ho uctievat’ kultom adoracie.
Navsteva Najsvitejsej sviatosti je ,,dokazom vdacnosti, znakom lasky a povinnostou nalezitej
adordcie voci Kristovi Panovi". (KKC, 1418)

36. SVATA OMSA - SLAVENIE VELKONOCNEHO
TAJOMSTVA

., Ved' ja som od Pana prijal, co som vam aj odovzdal, Ze Pan Jezis v tu noc, ked’ bol
zradeny, vzal chlieb, vzdaval vdaky, lamal ho a povedal: ,, Toto je moje telo, ktoré je pre vas,
toto robte na moju pamiatku.* (1 Kor 11, 23-24)

Pan Jezi§ pri Poslednej veceri premenil chlieb na svoje Telo a vino na svoju Krv a
apostolom dal moc robit’ to isté na jeho pamiatku. Ustanovil tak sposob ustavi¢nej obety. Pri
kazdej svitej omsi sa deje to isté, Co pri Poslednej veceri. Tak sa v Oltarnej sviatosti Jezi§
obetuje a spritomiuje vel'kono¢né udalosti a rozdel'uje 'udom dary svojho vykupenia.

Svita omsSa je obeta Nového zakona, pri ktorej Jezi§ spritomiiuje vel'kono¢nu obetu
kriza a zmftvychvstania. Svéitd omsSa je zaroven aj obetnd hostina, lebo Kristus v nej svoje
Telo a Krv dava ako duchovny pokrm a napoj.

Hlavnym obsahom svitej omSe je velkono¢né tajomstvo - JeziSova smrt a
zmitvychvstanie. Vel'konocné tajomstvo sa pri kazdej svitej omsSi spritomnuje, aktualizuje,
oslavuje a zvestuje.

Svita omsa pozostava z BOHOSLUZBY SLOVA a z BOHOSLUZBY OBETY. Pri
bohosluzbe slova Kristus uci, pri bohosluzbe obety sa za nés obetuje a ddva za pokrm a napo;j.
Na dobré a nabozné slavenie Eucharistie néas pripravuju Gvodné obrady, z ktorych
najdolezitejsi je ukon kajicnosti. V fiom si spytujeme svedomie a l'utujeme svoje hriechy.
Bohosluzba slova pozostava z ¢itani Svitého pisma a z homilie - vykladu Bozieho slova.
ZavrSuje ju modlitba veriacich. Bohosluzba obety zacina pripravou obetnych darov.
Pokracuje eucharistickou modlitbou a uzatvéra ju tkon svétého prijimania. Vrcholom svitej
omse je premenenie.

NasSa ucast’ na svitej oms$i ma byt ziva, Uctiva, tplna a uzitocna. Pritomni na svite]
oms$i nie su divaci, ale spolut¢inkujuci. St spoluobetujici a spoluobetujtci sa! Spolupraca
veriacich s Kristom na obeti svitej omse je pre hodnost’ vSeobecného - kral'ovského knazstva.

Eucharistia je srdcom a vrcholom Zivota Cirkvi, lebo v nej Kristus pridruzuje svoju
Cirkev a vsetkych jej clenov k svojej obete chvadly a vzdavania vdaky, ktoru raz navidy

priniesol na krizi svojmu Otcovi. Prostrednictvom tejto obety vylieva milosti spdsy na svoje
telo, ktorym je Cirkev. (KKC, 1407)
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37. EUCHARISTIA - NAS DUCHOVNY POKRM A NAPOJ

., Ak nebudete jest telo Syna cloveka a pif jeho krv, nebudete mat v sebe zZivot." (Jn 6,
53)

Oltarnu sviatost’ ustanovil Pan Jezi§ ako pokrm a napoj pre nase duse. Nou nas Zivi a
nasycuje. Jej hlavnym poslanim je udrzovat’ a rozvijat’ Bozi zivot, ktory sme dostali pri krste.

Svité prijimanie je pozivanie Tela a Krvi Péna Jezisa. Koné sa spravidla pri svitej
omsi, ale mdZze sa slavit’ aj mimo nej pre tych, o nemohli byt na nej pritomni.

Svité prijimanie nam hlavne rozmnozuje Bozi zivot a dava tieto dobrodenia. Z nich
najvacsie su tieto: - zjednocuje nas s Kristom a veriacimi; - znizuje ndklonnost’ k zlému; -
odpusta vSedné hriechy; - je semenom vzkriesenia k slave; - dava duchovnu ttechu a radost’;
- posiliiuje nas v laske k bliznym.

Na svité prijimanie mdze ist’ ten, kto ma Cisté srdce - bez tazkého hriechu, zachoval
eucharisticky post (aspoil 1 hodinu ni¢ nejest’ ani nepit’ okrem vody, lieky nerusia post) a ma
dobry umysel - pristupuje s vierou a z lasky.

Na svité prijimanie mame ist’ ¢im CastejSie, aspont kazd nedel’'u. Spravidla prijimame
iba jedenkrat za defl. Dva razy v ten isty deft mézeme prijimat’, ked’ sme druhy raz na celej
svitej omSi. Druhé svité prijimanie v ten isty den nie je pre vacSiu naboznost, ale pre
utvaranie jednoty so spoloc¢enstvom veriacich.

Eucharistiu prijimame spravidla pod spdsobom chleba. Niekedy veriaci prijimaji pod
obidvoma sposobmi (Telo 1 Krv) pri slavnostnejSich prilezitostiach (vyrocie manzelstva ap.)
pre zvyraznenie uplnosti obetnej hostiny. Ale aj prijimanim jedného spdsobu prijimame
celého Krista.

Sviété prijimanie ma tri fazy: priprava, vlastné prijimanie a spoluzitie s Kristom po
prijimani. Od pripravy zavisi duchovny uzitok. Po prijimani sa Kristovi venujeme a
spolupracujeme s nim na diele lasky.

Svdté prijimanie Kristovho tela a jeho krvi prehlbuje zjednotenie prijimajuceho s
Pdanom, odpusta mu vsedné hriechy a chrani ho pred tazkymi hriechmi. KedZe sa medzi
prijimajucim a Kristom upeviuju putd lasky, prijimanie tejto sviatosti upeviuje jednotu
Cirkvi, Kristovho tajomného tela. (KKC, 1416)

Nech teda clovek skuma sam seba, a tak je z toho chleba a pije z kalicha.” (I Kor

11,28)

38. SVIATOST POKANIA - NAVRAT K OTCOVI

., Prijmite Ducha Svitého. Komu odpustite hriechy, budu mu odpustené, komu ich
zadrzite, budu zadrzané.* (Jn 20, 22-23)

Ked sme hriechom stratili Bozi zivot a pretrhli spojenie s Bohom, mame moznost’
navratu. Mézeme znovu ziskat’ Boziu priazeii a obnovit’ priatel'stvo s Bohom. Tato moznost’
sa vola sviatost’ pokania. Kristus ju ustanovil po svojom zmftvychvstani, ked’ dal apostolom
moc odpustat’ hriechy. Od nich ju vkladanim ruk prevzali biskupi a od nich knazi. Tato

36



sviatost’ je ustanovena na to, aby sme ziskali odpustenie hriechov spachanych po krste. Na
sviatostné pokanie nas uspdsobuje ¢nost’ pokania. Je stalym usilim o ndpravu Zivota.

Pokanie (zmierenie) je sviatost, v ktorej ndm Jezi§ odpusta hriechy a znovu dava
Boziu milost. Vo sviatosti pokénia sa uskuto¢iiuje naSe zmierenie s Bohom, ktorého sme
hriechmi urazili a s Cirkvou, ktorej nase hriechy ublizili. Pokanie je navrat k nebeskému
Otcovi z pobludenia hriechu.

Pokénie pozostava z ukonov, ktorymi spolupracujeme s Kristom na naSom zmiereni s
Bohom a Cirkvou. Je to spytovanie svedomia - skimame, aké hriechy sme spéachali, I'itost’
nad hriechmi a silné predsavzatie - odvratenie sa od hriechov a rozhodnutie sa ich viac
nedopustit’, vyznanie hriechov - vlastna spoved’, ked’ hovorime hriechy knazovi (sme povinni
povedat’ vsetky tazké hriechy aj podl'a druhu, aj podla poctu) a zadost'u¢inenie - vykonavanie
pokania (pokuty), ktoré knaz pri spovedi ulozil. Kajucemu a dobre disponovanému
hriesnikovi knaz udel'uje rozhreSenie. Nim ndm knaz v mene Krista odpusta hriechy. Slova
knazského rozhreSenia prezradzajl, Ze pokanie je velkono¢na sviatost’. Odpustenie je ovocim
Kristovej smrti a zmftvychvstania.

NajdolezitejSie v pokdni je I"itost’ na hriechmi. Litost’ je bolest’ duSe nad spachanymi
hriechmi. Dokonalé Iitost’ je vtedy, ked’ nas trapi, Ze sme urazili Boha, ktorého sme mali
milovat’. Odpusta hriechy hned’, ako l'utujeme, rozhreSenie potom rozmnozuje BoZiu milost.
Menej dokonala je 'atost’, ak 'utujeme, Ze sme zapri€inili zlo, stratili nebo a zasluzili si peklo.
Pokanie sluzi na odpustenie hriechov, na rozmnoZenie Bozieho Zivota a na duchovné vedenie
a postupné uzdravovanie sa z hrieSnosti.

,Individudlna a uplna spoveda rozhreSenie ostavaju jedinym riadnym sposobom,
ktorym sa veriaci zmieruju s Bohom a s Cirkvou, ak od takej spovede neoslobodzuje fyzicka
alebo moralna nemoznost.“ (KKC, 1484)

39. SVATE POMAZANIE - SVIATOST POSILY A ULAVY
CHORYM

,,Je niekto z vas chory? Nech si zavola starsich Cirkvi; a nech sa nad nim modlia a
mazu ho olejom v Panovom mene. Modlitba s vierou uzdravi chorého a Pan mu ulavi; a ak sa
dopustil hriechov, odpustia sa mu. " (Jak 5, 14-15)

Jezi§ ustanovil sviatost pomazania chorych, aby mohol stale pomahat chorym a
trpiacim. Chori maju v tejto sviatosti otvoreny pramen Ul'avy a posily v svojich trapeniach.
Pomocou tejto sviatosti sa chori pridruzuju k JeziSovmu utrpeniu a tak posvécuju svoje bolesti
a premieniaju ich na vykupitel'ské utrpenie.

Pomazanie chorych je sviatost’, ktorou Jezi§ chorym udel'uje zdravie duse, nickedy aj
tela. Svité pomazanie je sviatost’ ul'avy a posily pre chorych.

Kristus chorému ¢loveku vo svitom pomazani dava tieto dobrodenia pre dusu i pre
telo: - rozmnozuje Bozi zZivot; - udel'uje zvlaStnu Boziu pomoc znéasat’ utrpenie a prekonavat’
pokusenie Zlého; - ulavuje v bolesti; - posiliiuje v slabostiach; - posvicuje I'udské utrpenie,
aby sa stalo vykupnym utrpenim.

Svité pomazanie moze prijat’ ¢lovek, ktory mé vaznu chorobu, zivu vieru a €isté srdce.
Preto spravidla pred prijatim tejto sviatosti treba prijat’ sviatost’ pokania. Ked’ sa uz ¢lovek
nemoze spovedat’ (bezvedomie), pomazanie odpusta aj tazké hriechy.
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Za vaznu chorobu sa povazuje také ochorenie, z ktorého moéze hrozit' Umrtie.
Pomazanie mozno prijat’ aj viac rdz, ked’ sa zhorsi choroba, alebo ked upadne ¢lovek do
novej choroby.

Pomazania sa netreba bat, je Utechou a pomocou pre chorych, lebo zachranuje
dusevny i telesny zivot.

Pomazanie chorych sa vysluhuje pomazanim chorého svdtym olejom na cele a na
dlaniach oboch rik. Mo6ze sa vysluhovat pocas svitej omSe pre zvyraznenie spitosti tejto
sviatosti s velko-no¢nym tajomstvom Krista. NajcastejSie sa udel'uje v dome chorého alebo v
nemocnici.

Sviété pomazanie nas vychovava k laske voc¢i chorym a trpiacim. V chorych vidime
tvar trpiaceho Krista a ochotne im slizime.

Sviatost’ pomazania chorych ma za ciel udelit' osobitnu milost' krestanovi, ktory
preziva tazkosti spojené so stavom tazkej choroby alebo staroby. (KKC, 1527)

., Teraz sa radujem v utrpeniach pre vds a na vilastnom tele dopliiam to, co chyba
Kristovmu utrpeniu pre jeho telo, ktorym je Cirkev.” (Kol 1, 24)

40. POSVATNA VYSVIACKA - SVIATOST KNAZSTVA

,,Pod'te za mnou a urobim z vas rybarov ludi.“ (Mt 4,19)

Jezi§ Kristus je pravy a vefny knaz. Vykonava kiazsky trad a poslanie. Je
prostrednikom medzi Bohom a 'ud'mi. Aby mohol nepretrzite pokracovat’ v svojej kinazske;j
sluzbe aj po odchode do neba, ustanovil sviatost’ kitazstva. Nou prepozitiava svoju kiazski
moc kiazom. Pomocou nich ako zivych nastrojov je pritomny v Cirkvi a stale pokracuje v
knazskom poslani.

Knazstvo je sviatost’, ktorou Jezi§ udel'uje svoju knazskl moc a dava potrebni milost’
k tomuto uradu. Knazstvo je prostrednicka sluzba medzi Bohom a 'ud'mi. Je to sluzba na
poucovanie a posvicovanie 'udi v Cirkvi.

Knazom sa moéze stat’ iba muz, ktorého Boh povoldava k tejto posvitnej sluzbe.
Priprava na knazstvo sa uskutocnuje Studiom posvitnej teologie a vychovou v knazskom
seminari. Je spolocnou starost'ou celej Cirkvi. Za knazské povolania sa pravidelne modlime a
napomahame ich rozvoj.

Sviatost’ kilazstva udel'uje biskup vkladanim rik a modlitbou pri kilazskej vysviacke.
Sviatost’ knazstva udeluje knazsku moc, Boziu milost’ a nezmazatel'ny znak, ktory sposobuje,
7e knaz je knazom naveky. Z Kristovho ustanovenia su tri stupne knazstva: biskup, knaz a
diakon. Biskup ma plnost’ knazskej moci. Je nastupcom apostolov. Knaz je spolupracovnik
biskupa a jeho spritomniovatel’ medzi veriacimi. Diakoni st pomocnici biskupa a knazov.

Poslanim knaza je: - hlasat’ evanjelium; - prinaSat’ obetu svitej omse; - vysluhovat
sviatosti; - modlit’ sa za l'udi a poZzehnavat ich. Knaz je spritomiiovatelom Krista a jeho
zastupcom na zemi. Je vSetkym pre vSetkych.

Sluzobné knazstvo sa podstatne lisi od spolocného knazstva veriacich, lebo udeluje

posvdtnu moc na sluzbu veriacim. Vysvdteni sluzobnici vykonavaju svoju sluzbu BoZiemu
ludu vyucovanim, BozZim kultom a pastoralnou spravou. (KKC, 1592)

38



,,Sami veriaci nech si zas uvedomuju svoju podlznost voci svojim knazom, a preto
nech im preukazuju detinsku lasku ako svojim duchovnym pastierom a otcom.*“ (PO, 9)

., Kto vas pocuva, mna pocuva, a kto vami pohrda, mnou pohrda. Kto viak pohrda
mnou, pohrda tym, ktory ma poslal.“ (Lk 10, 16)

41. SVIATOST MANZELSTVA

., Preto muz zanecha otca i matku a priputa sa k svojej manzelke a budu dvaja v
jednom tele. Toto tajomstvo je velké; ja hovorim o Kristovi a Cirkvi.” (Ef 5, 31 -32)

Manzelstvo Pan Boh ustanovil uz v raji na rozmnoZzenie 'udského pokolenia. Jezi§
Kristus svojim velkonocnym tajomstvom tito ustanovizeil povySil na sviatost. Tak sa
sviatost’ manzelstva stala zdrojom stalej Bozej pomoci a posvidcovania rodiny.

Manzelstvo je sviatost’, v ktorej muz a zena vytvaraji nerozlucny zvizok a dostavaji
milost’ k rodiovskému poslaniu. Sviatostnym znakom manzelstva je sviatostnd zmluva,
ktorou sa manzelia davaju jeden druhému a spolu zasvéicuju Kristovi. ManZzelstvo je sviatost’
sluzby lasky na rozmnoZzovanie l'udského pokolenia a zveladenie Bozieho kralovstva na
zemi.

Sviatost manzelstva dava rozmnoZenie Bozieho zivota, stalu Boziu pomoc a
opravnenie manzelsky zit. Manzelia sa touto sviatost'ou stavaju spolupracovnikmi nebeského
Otca na diele stvorenia, JeziSa Krista na diele vyktpenia a Ducha Svétého na diele posvétenia
seba a sveta. Sviatostny rozmer manzelstva je najma v stalej pritomnosti Krista v ich zivote,
aby im pomahal plnit’ poslanie.

Manzelia touto sviatostou na seba prijimaju tieto zadvizky: zit' vo vzajomnej laske a
vernosti, mat' deti a krestansky ich vychovavat. Sviatostné manzelstvo je svité a
nerozlucitel'né.

Sviatost’ manzelstva mozu prijat’ pokrsteni: ak maji ziva vieru, st ochotni plnit’
manzelské a rodiCovské poslanie a niet medzi nimi manzelskej prekazky. Manzelska prekazka
je pravna nespoOsobilost’ uzavriet manzelstvo (blizke pokrvenstvo, zdravotny stav, iné
vyznanie ap.). Snubenci sa na prijatie manzelstva dokladne pripravuji: poucenim vo viere,
modlitbami a sebavychovou pre sluzbu lasky.

Sviatost manzelstva je znakom spojenia Krista a Cirkvi. Ddava manzelom milost
milovat’ sa laskou, akou Kristus miloval svoju Cirkev; takto milost sviatosti zdokonaluje

ludsku lasku manzelov, posilnuje ich nerozlucitelnu jednotu a posvicuje ich na ceste do
vecneho zivota. (KKC, 1661)

Nové manzelstvo rozvedenych, kym Zije legitimny manzZelsky partner, porusuje BozZi
plan a zdkon, ako ich ucil Kristus. Rozvedeni, ktori uzavreli novy zvizok, nie su odluceni od
Cirkvi, ale nemozu prijimat Eucharistiu. Maju viest svoj krestansky Zivot najmd tym, Ze
vychovavaju svoje deti vo viere. (KKC, 1665)
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42. KRESTANSKA RODINA - CIRKEV V DOME

., Kde su dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja medzi nimi.* (Mt
18, 20)

Zo sviatostného manzelstva sa rodi krestanska rodina. Rodina je malé spoloCenstvo
0sOb, ktoré¢ sa vzdjomne miluji a ziju jedna pre druhd. Vztahy medzi ¢lenmi rodiny st
osobnymi vzt'ahmi, plati to aj o vztahu muza a Zeny ako manzelov, aj o vztahu rodicov k
dietat’u, aj dietat’a k rodi¢om.

Rodina dostala od Boha styri zékladné funkcie:

m UTVARANIE OSOBNEHO SPOLOCENSTVA,

m SLUZBA ZIVOTU,

m UCAST NA ZIVOTE A POSLANI{ CIRKVI

m A UCAST NA ROZVOJI SPOLOCNOSTI.

Krestanska rodina sa opravnene povazuje za domacu Cirkev. Je malym
spolocCenstvom viery, nadeje a lasky. Hlavnym doévodom, pre ktory povazujeme rodinu za
malu cirkev je to, ze je v nej pritomny a posobi Jezi$§ Kristus.

Utast’ rodiny na Zivote Cirkvi sa uskuto¢fiuje v dvoch smeroch. Najprv smerom
dovnutra rodiny vzajomnym sebaposvidcovanim sa jednotlivych ¢lenov rodiny, vydavanim
svedectva, spolo¢nou modlitbou a rodinnou evanjelizaciou a katechézou.

Smerom navonok tcast’ rodiny na zivote Cirkvi znamena mat’ u¢ast’ na zivote farnosti,
na jej liturgickom Zivote, na katechéze a evanjelizacii a na apoStolskych dielach, ktoré sa vo
farnosti nachadzaju.

Medzi najvicSie dobrodenia rodiny patri domov. Domov v rodine je sktsenost z
lasky. Vzajomna laska Clenov domadcnosti je podstatou domova. Domov je laska, dovera,
priatel'ské porozumenie, ale aj vel'kodusné odpustanie. Domov je mat’ istotu v druhych; je
moralna opora v krize; je to srdecnost’ a pritulnost’ 0sob. Domov ma meno aj pokoj, ktory sa
rodi z lasky, z pritomnosti milovanej osoby, predovsetkym z pritomnosti Bozej lasky v nés a
medzi nami.

Krestanska rodina je miesto, kde deti dostavaju prvé ohlasovanie viery. Preto sa
rodina pravom vola ,,domdca cirkev*, spolocenstvo milosti a modlitby, skola ludskych cnosti
a krestanskej ldasky. (KKC, 1666)

V rodine sa velmi jasne uplatiuje aj krstné knazstvo otca, matky, deti a vsetkych
¢lenov rodiny ,,prijimanim sviatosti, modlitbou a vzdavanim vdaky, svedectvom svitého
Zivota, sebazapieranim a cinorodou laskou“. Rodina je tak prvou skolou krestanského Zivota
a ,,Skolou plnsej ludskosti“. Tu sa clovek uci trpezlivosti a radosti z prdce, bratskej laske,
velkodusnému a opdtovnému odpustaniu a najmd uctievaniu Boha modlitbou a obetou svojho
zZivota. (KKC, 1657)
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43. SVATENINY - ,MALE SVIATOSTI“

., Potom ich vyviedol von az k Betanii, zdvihol ruky a pozehnal ich. “ (Lk 24, 50)

Okrem sviatosti nam Cirkev vyprosuje a udel'uje mnohé¢ duchovné dobrodenia
pomocou ukonov, ktoré volame svéteniny.

St to povdcSine pozehnania, ktoré udeluje l'udom, alebo veciam, aby sluzili
duchovnému dobru veriacich. Menujeme ich aj ,,malymi sviatostami".

Sviteniny st posvitné znaky ustanovené Cirkvou, ktorymi vyprosuje duchovné dobra
a Boziu pomoc.

Sviteniny pozndme dvojakého typu: Zehnania a svitenia. Zehnania su ikony, ktorymi
Cirkev vyprosuje Bozie pozehnanie I'udom (knazské pozehnanie, popolec, svitoblazejské
pozehnanie, kropenie svitenou vodou a iné¢). Svétenia st Ukony, ktorymi sa zasvicuje vec
alebo osoba Bozej sluzbe (kostol, cintorin, dom, rehol'né sl'uby ap.).

Svdteninami rozumieme aj posvitné predmety urcené k Bozej sluzbe (ruzenec,
modlitebnd kniha, kalich, omSové rucha, kriz ap.).

Sviteniny vymahajii BoZie pozehnanie a pomoc pre I'udia davaju vnitorni hodnotu
veciam urenym na Boziu sluzbu. Posvitené predmety mame mat’ vo velkej ucte, uzivat’ ich
len na to, na ¢o boli uréené a vyuzivat’ ich na dobrodenie pre duchovné potreby.

,Svdta matka Cirkev ustanovila aj sviteniny. Su to posvdtné zmnaky, ktorymi sa,
urcitym napodobnenim sviatosti, naznacuju a na orodovanie Cirkvi dosahuju najmd duchovné
ucinky. Svdteniny pripravuju ludi na prijatie hlavného ucinku sviatosti a posvicuju rozlicné
okolnosti Zivota. “ (KKC, 1667)

Medzi svditeniny patria predovsetkym pozZehnania (0sob, jedla, predmetov, miest).
Kazdé pozehnanie je oslavou Boha a prosbou o jeho dary. Krestania su v Kristovi poZehnani
Bohom Otcom ,,vSetkym nebeskym duchovnym pozehnanim* (Ef 1, 3). Preto Cirkev udeluje
pozehnanie, vzyvajuc JeZiSovo meno, pricom zvycajne robi svity znak Kristovho kriza. (KKC,
1671)

Krestansky Zivot sa okrem liturgie Zivi rozmanitymi formami ludovej ndboznosti,
zakorenenymi v rozlicnych kulturach. Cirkev podporuje formy ludovej ndboznosti, ktoré
vyjadruju evanjeliové citenie i ludski mudrost a obohacuju krestansky Zivot, ale zaroven sa
stara o to, aby ich osvecovala svetlom viery. (KKC, 1679)

44. POHREB - POSLEDNA VELKA NOC KRESTANA

., Nechceme, bratia, aby ste nevedeli, ako je to so zosnulymi, aby ste sa nezarmucovali
ako ostatni, ¢o nemaju nadej. Lebo ak verime, zZe Jezis zomrel a vstal z mrtvych, tak Boh aj
tych, ¢o zosnuli, skrze Jezisa privedie s nim.“ (1 Sol 4, 13-14)

Kazdého cloveka bez vynimky €akd neodvratny tdel smrti. Smrt’ je pre vSetkych

velké tajomstvo. Viera nas uci, ze je to dosledok dedicného hriechu. Neznamend vSak koniec
Pudského Zivota, len jeho premenu. Je prechodom z ¢asu do vecnosti.
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Pripravenost’ na smrt’ je naSou najva¢sou zodpovednost'ou. Preto dbame o to, aby sme
boli stale zjednoteni s Kristom a mali ¢isté svedomie. Kto by zomrel v tazkom hriechu, je
naveky zatrateny. Hoci je smrt’ spojend s bolest’ou a utrapami, pozerame na fiu s nadejou. Po
docasnom odluceni sa telo s dusou opét’ spoja. To bude nase zmftvychvstanie. Nadej na
vzkriesenie ndm pomaha ist’ v Gstrety smrti bez strachu a pripravovat’ sa na fu.

Mrtve telo ¢loveka mame v posvitnej Ucte. Ved bolo chrdmom Ducha Svétého. Bolo
posvitené jeho pritomnostou a je uréené na vzkriesenie. Tuto istu nadej v buduce vzkriesenie
vyjadruje aj krestansky spdsob pochovivania naSich zosnulych. Pochovévanie do zeme
znazoriiuje siatie zrna do pddy. Ako zrno vzkli¢i, tak aj telo raz vstane pri vzkrieseni. Vo
vel'kych mestach je dovolené mitvych spal'ovat’ pre nedostatok miesta na pochovévanie.

Liturgia pohrebu je zostavena tak, aby zvyraziovala krestansku nadej, ale aj prejav
milosrdnej lasky voci zosnulému. Ma sa podl'a moznosti slavit’ so svdtou omSou. Tak sa
plnsie zvyraziuje spitost’ tajomstva l'udskej smrti a krestanskej nadeje s velkonoénym
tajomstvom - s Kristovou smrt’ou a zmftvychvstanim.

Riadny krestansky pohreb sa slavi len vtedy, ked zosnuly zil primeranym
krestanskym Zivotom. UZastou na pohrebe uskutoéiiujeme niddej na vzkriesenie a
prejavujeme milosrdnu lasku zosnulému a jeho pribuznym.

Cintorin je posvitné miesto posledného odpocinku zosnulych. Tu cakaji na svoje
vzkriesenie a osldvenie. Vieru v budlce vzkriesenie vyzndvame aj starostou o hroby
zosnulych a navstevami cintorina, kde sa modlime za nich.

Krestansky zmysel smrti sa stava zjavnym vo svetle velkonocného tajomstva Kristovej
smrti a zmrtvychvstania, v ktorom spociva nasa jedina nadej. Krestan, ktory umiera v
Kristovi Jezisovi, sa vzdialil z tela a byva u Pana. (Porov. 2 Kor 5, 8), (KKC, 1681)

45. LITURGICKY ROK - SLAVENIE KRISTOVHO
TAJOMSTVA

., Poslal ma ozndamit zajatym, Ze budu prepusteni, a slepym, Ze budu vidiet; utlacanych
prepustit na slobodu a ohldsit Panov milostivy rok.* (Lk 4, 18-19)

V liturgii sa spritomnuje a ozivuje celé vykupitel'ské dielo Pana Jezisa. Toto slavenie
diela vykupenia sa uskutociiuje v priebehu liturgického roka. Liturgicky rok je ¢asovy okruh,
v ktorom si Cirkev spomina a spritomnuje tajomstva Kristovho zivota, aby z nich mohli l'udia
Cerpat’ dary vykupenia.

Cirkev nam postupne predklada celé Kristovo tajomstvo od vtelenia a narodenia az po
zmftvychvstanie a nanebovstipenie, po Turice a po oc¢akavanie blaZzenej nadeje a prichodu
Péna.

Liturgicky rok sa deli na piat’ obdobi: Adventné, Viano¢né, Pdstne, Velkonocné a
Cezro¢né obdobie. Liturgicky rok sa zac¢ina Adventom. Je to obdobie radostného ocakavania
Péanovho prichodu a zaroven aj €as pripravy na Vianoce. Vo Viano¢nom obdobi prezivame
radost’ z JeziSovho narodenia. Postne obdobie je priprava na velkono¢né sviatky. Od nedele
zmftvychvstania az po slavnost’ Turic prezivame Velkonoc¢né obdobie. Potom nasleduje
Cezro¢né obdobie, v ktorom sa slavi Kristovo tajomstvo v jeho tUplnosti. Liturgicky rok
ozdobuju sviatky Panny Mdrie a spomienky svitych mucenikov a vyznavacov.
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Najvacsim sviatkom liturgického roka je Velkonocna nedela. Voldme ju aj matka
nediel. Je oslavou Kristovho zmftvychvstania. Velkono¢né tajomstvo naSej viery je
stredobodom a pramenom celého krestanského zivota. Na pamiatku zmftvychvstania slavi
Cirkev vzdy prvy denl v tyzdni ako velky sviatok. Tento sviatok sa nazyva nedel’a alebo den
Péana. Kazda nedel’a je akoby Velkou nocou tyzdia.

Slavenie Kristovho tajomstva v liturgickom roku sa uskuto¢iiuje najmé svéitou omsou
a liturgiou hodin na posvitenie Casu.

Ked’ Cirkev slavi Kristovo tajomstvo, v jej modlitbe sa stdle vracia slovo ,,dnes* ako
ozvena modlitby, ktoru ju naucil jej Pan, a ozvena vyzvy Ducha Svitého. Toto ,,dnes* Zivého
Boha, do ktorého je clovek povolany vstupit, je ,, hodina‘ JezZisovej Velkej noci, ktora sa
tiahne celymi dejinami a usmernuje ich. (KKC, 1165)

Liturgicky rok je rozvinutim rozlicnych aspektov jediného velkonocného tajomstva.
(KKC, 1171)

46. CAS PRE MILOST - CHRONOS PRE KAIROS

., Davajte si teda vel'ky pozor, ako mate Zit: nie ako nemudri, ale ako mudri. Vyuzivajte
cas, lebo dni su zlé. Preto nebudte nerozumni, ale pochopte, c¢o je Panova vola. (Ef 5, 15-
17)

Posvitenie Casu je jedna z najvacsich a najdolezitejSich tloh krestana v pozemskom
zivote. Kazdy defi Zivota posvicujeme najmia MODLITBOU a PRACOU. Posvicovanie ¢asu
je usilie o ziskavanie milosti a spolupraca s iou. Uloha posvitenia ¢asu obsahuje vlastne tri
aktivity: naplnenie ¢asu dobrom, premenenie ¢asu na obetu a spojenie casu s ve¢nostou.

Prvou zlozkou konsekracie - posvitenia ¢asu je ROBIT DOBRO. Ked’ koname dobro
akéhokol'vek typu a druhu, napliiujeme ¢as, posvicujeme ho. Bezne to zvykneme povedat’, Ze
ho dobre vyuzivame. LepSie to porozumieme na kontraste, ak to porovname s opakom
posvitenia, t. j. so znesvdtenim ¢asu. Znesvitenie ¢asu, alebo aj zI¢ vyuzitie, je konanie zla,
zneuzitie Casu na hrieSnu ¢innost. Vtedy vlastne Clovek zije zdporne, podnika, ¢o je proti
samému trvaniu. Mravné zlo je vzdy sebaznicujuce pocinanie, ktoré sa spravidla prejavuje
nasilnym skracovanim Zivota, alebo totdlnym tutokom proti zivotu. Ak sme teda povolani k
tilohe posvitit' nas ¢as znamena to, ze ho mame zo vietkych sil napliat’ dobrom a laskou.

Druhou zloZkou posvicovania ¢asu je premiefiat’ nage hodiny a dni na OBETNY DAR
BOHU. Napiiianie ¢asu dobrom je naro¢na uloha. Stoji vela sil a namahy, je nevyhnutne
spété s odrickanim a zertvou. V tomto zmysle moézeme povedat’, ze ¢as venovany dobru, dany
k dispozicii Bohu i I'udom, je najvé¢sia hodnota, ktorti moézeme vytvorit. Cim viac &asu venu-
jeme Bohu, ¢i uz je to modlitba, konanie skutkov milosrdenstva, ucast’ na bohosluzbach, ¢i
vycerpavajlica a svedomitd praca, tym ten obetny dar je vacsi, kvalitnejsi, Bohu milsi, lebo
tym viac odumierame sebe a zijeme Bohu. Premenou Casu na obetu sa vlastne stale hlbsie
ponarame do Kristovho velkono¢ného tajomstva a prezivame ho. Nasu pritomnost’ spajame s
jeho hodinou.

Tretou zlozkou posvitenia Casu je spdjat’ ndS terajSi cas, naSe hodiny a dni s
VECNOSTOU. Veénost za¢ina uz teraz, v pritomnej hodine, v pritomnych diioch. To je
vtedy, ked’ uz tu a teraz prezivame, ¢o budeme robit’ celtl ve¢nost’ - to je nase spolocenstvo s
NajsvitejSou Trojicou. Oslavovanim a zvelebovanim Otca, Syna a Ducha Svétého,
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komunikaciou lasky s nimi sa vecnost’ spritomiiuje v naSom case a z nasho Casu sa stava
sucast’ vecnosti.

,, Uz nezijem ja, ale Zije vo mne Kristus. “ (Gal 2,20)
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47. PRIKAZANIE LASKY

., Milovat budes Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou a celou
svojou myslou! Toto je najvdcsie a prvé prikazanie. Druhé mu je podobné: Milovat' budes
svojho blizneho ako seba samého!*“ (Mt 22, 37-39)

Kazdy ¢lovek je stvoreny z lasky a pre lasku. Toto najpovodnejsie povolanie ¢loveka k
laske vyjadruje prikazanie lasky k Bohu 1 ku kazdému cloveku, je to hlavné pravidlo
Pudského zivota na zemi.

Laska je zmyslom a napliiou Pudského Zivota. Ziaden ¢lovek nemoéze Zit' bez lasky,
potrebuje milovat’ a byt’ milovanym. Bez lasky je 'udsky zivot chudobny a prazdny, je to iba
Zivorenie.

Prikédzanie lasky obsahuje pre nés tri Zivotné ulohy:

m lasku k Bohu,

m lasku k bliznemu

m  alasku k sebe samému.

Laska k Bohu je prva uloha ¢loveka. Mame ho milovat ... z celého srdca, z celej
mysle, z celej duse a zo vSetkej sily". To znamend, Ze ho mame radSej ako vSetko na svete.
Viac ako rodiCov, priatelov, deti, pribuznych alebo inych ndm milych l'udi. Boha milujeme
viac ako seba samych. Milujeme ho pre neho samého, preto, ze je dobry a lasky najhodne;jsi.

Laska k bliznemu spociva v tom, Ze sa usilujeme pomahat’ 'udom pri zaist'ovani toho,
¢o potrebuju, aby sa mali dobre a boli dobri. Z lasky k bliznemu nemozno vylucit' Ziadneho
&loveka. Clovek je hodny tcty a lasky preto, Ze je Bozim obrazom, Ze ho miluje Boh a Kristus
za kazdého zomrel. Pan Jezi§ nas pobada milovat aj nepriatelov a tych, ktori ndm robia zle.

Laska k sebe spociva v tom, ze sa starame o vSetky spravodlivé potreby pre nas terajsi
asny zivot a usilujeme sa zabezpegit’ si aj spasu. Clovek nesmie pohfdat’ sebou samym, ale
mat’ sa v ucte, reSpektovat’ svoju vlastnu dostojnost’ a urobit’” vSetko preto, aby dosiahol
opravdivé St’astie. Neusporiadana laska k sebe samému je egoizmus - sebectvo, proti ktorému
treba ustavicne bojovat’ a premahat’ ho.

Desatoro (Dekalog) sa ma vysvetlovat' vo svetle tohto dvojitého a jediného prikdazania
lasky, ktora je plnostou Zakona. (KKC, 2055)

,,Lebo laska k Bohu spociva v tom, Ze zachovavame jeho prikdzania. A jeho prikazania
nie su tazkeé.” (1 Jn 5, 3)

48. DESAT BOZICH PRIKAZANI

., Ucitel, ¢o dobré mam robit, aby som mal vecny Zivot? Ak chces vojst do Zivota,
zachovavaj prikazania! “ (Mt 19, 16-17)

Boh ndm prejavil velku lasku aj tym, Ze ndm daroval desat’ Bozich prikdzani.
Povazujeme ich za vel’ky dar, ktory nam ukazuje cestu k nemu. Su to pre nas oporné body na
nasej ceste k Otcovi. V poznania zachovavani Bozich zdkonov spociva cely na§ Zivot v
spolocenstve s Bohom.
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Desat’ Bozich prikazani (Dekalog) zjavil Boh MojziSovi na vrchu Sinaj. St sucastou
tabuliach. Pismo hovori, Ze ich Boh napisal ,, svojim prstom” (Ex 31,18), ¢o znamena, ze ich
autorom je Boh sam. ,Bozi prst" vyjadruje symboliku Ducha Svitého. Desatoro je z
vnuknutia Ducha Svitého vyjadrena Bozia vola, napisana na tabule z kamena, ¢o symbolizuje
ich trvacnost’ a stalu platnost’.

Na dvoch kamennych tabuliach dostal Mojzis tychto desat’ Bozich prikazani:
m Ja som Pan, tvoj Boh! Nebude§ mat’ okrem miia inych bohov, ktorym by si sa
klanal.

Nevezmes BoZie meno nadarmo.

Pamiitaj, Ze mas sviitit’ sviato¢né dni.

Cti svojho otca a svoju matku.

Nezabijes.

Nezosmilnis.

Nepokradnes.

Nebudes krivo svedcit’ proti svojmu bliZnemu.

Nebudes Ziadostivo tuZzit’ po manZelke svojho bliZneho.

Nebudes tazit’ po majetku svojho blizneho.

Dekaldg tvori hlavni os mravného poriadku &loveka. Je zjavenim toho MRAVNEHO
ZAKONA, ktory Boh vpisal do srdca kazdého ¢loveka. Mravnost’ je zékladna vlastnost
l'udskej osoby a patri k prirodzenosti ¢loveka. Cudské konanie ma mravny rozmer, ak ¢lovek
koné slobodne a s uzivanim rozumu. Za vSetko, ¢o robi ako osoba, nesie zodpovednost.
Mravne dobré je to, ¢o sa zhoduje s mravnou normou. Co ¢lovek urobi v rozpore s mravnym
zékonom, je mravne zI¢ - nemravné (hriesne). Toho, kto kona podla mravného zékona,
oznacujeme za mravného (dobrého) ¢loveka.

Mravny zakon, ktory pochddza od Boha, viaze kazdého ¢loveka bez vynimky. Ti, ¢o
eSte nepoznaju zjavené Bozie prikdzania, maju mravny zakon vpisany vo svojom srdci, to je
svedomie. Umoziuje im, aby mali uctu k Bohu, k 'udskym osobam i pravym hodnotam a aby
zachovavali spravodlivost’, ktord je minimum lasky. Viera ndm umoziluje lepSie poznat’
zjaveny mravny zakon v prikézani lasky a v ostatnych Bozich prikézaniach.

Desat’” Bozich prikdzani suvisi s prikdzanim ladsky. Boh ndm v nich upresiiuje
prikazanie lasky. Je v nich vyjadrena Bozia vol'a o tom, ako sa mame spravat’ k Bohu, k sebe
a k 'udom a aké si mame k nim vytvorit' vztahy. Desatoro nesmieme chapat’ ako Bozie
zékazy, ale skor ako navod uskutocnovat’ dobro, ktorym konkrétne prejavujeme lasku k Bohu
a k bliznym.

Desatoro obsahuje prikazanie lasky rozvedené na jednotlivé Zivotné okolnosti a
situdcie. V prvom aZ tretom prikazani je doraz na lasku k Bohu (ja a Boh). Stvrté az desiate
prikazanie hovori o nasom vzt'ahu k bliznym (ja a blizny).

Boh nam dal desat’ Bozich prik4zani preto, aby nam pomahal splnit’ prikazanie lasky a
viedol nés do neba.

Niekedy maju l'udia pokuSenie davat’ desat’ Bozich prikdzani do protirecenia s
I'udskou slobodou. ,,Zakazy" a ,prikazy" vraj obmedzuji slobodu c¢loveka. Boh je darca
slobody prave tak, ako je darcom aj prikdzani. Nechce, ani nemdze nimi obmedzovat nasu
slobodu, ale naopak, pomaha nasej slobode oslabenej prvotnym hriechom, aby sa Tl'ahSie
rozhodovala pre dobro a odmietala zlo. V prikdzaniach ndm Boh zjavuje, ¢o je dobré a Co zlé,
¢o ndm osozi a Co je pre Cloveka Skodlivé. Prikdzania nas neobmedzuju, ale opravdivo
oslobodzuji. Pomdhaji nam kvalitne Zit’ na zemi a vedu nés do neba.
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Ked zachovame Desatoro, robime dobry skutok, ktorym milujeme Boha, seba a
blizneho. Poslusnostou BoZej voli osozime sebe i druhym 'udom. Ak nesplnime prikdzania,
dopustame sa hriechu, ktorym urazame Boha a Skodime sebe aj inym.

., Prikazania Desatora vyjadruju zdkladné povinnosti cloveka voci Bohu a bliznemu.
Svojim prvotnym obsahom su bezpodmienecne zavizné. Vo svojej podstate su nezmenitelné a
ich zavidznost' plati vidy a vsade. Nikto nemoze od nich nikoho oslobodit. Tychto desat
prikazani vryl Boh do srdca cloveka.** (KKC, 2072)

,, Ostante v mojej laske! Ak budete zachovavat' moje prikazania, ostanete v mojej laske,
ako ja zachovavam prikdzania svojho Otca a ostavam v jeho laske. “ (Jn 15, 10)

,,Co nechceli I'udia ¢itat’ vo svojom srdci, bolo napisané na tabule. (sv. Augustin)

49. KRISTOVE BLAHOSLAVENSTVA -USTAVNY ZAKON
CIRKVI

., Ked' to viete, ste blahoslaveni, ak podla toho aj konate.” (Jn 13,17)

Boh nas stvoril pre Stastie a chce, aby sme boli veéne blazeni z jeho zivota v
NajsvitejSej Trojici. Jezi§ Kristus uvddza ludi na cestu Stastia tym, ze dal svoje
Blahoslavenstva. Ohlasil ich v reci na vrchu, ked” u€enikov zasvicoval do tajomstva Bozieho
zakona. Desatoro a Blahoslavenstva patria spolu a tvoria len jeden mravny poriadok Zivota
Bozich deti.

Na Blahoslavenstva sa treba pozerat' v dvojakom pohl'ade. St to v prvom rade Bozie
prisl'ibenia, v ktorych je nacrtnuta perspektiva ¢loveka tiziaceho po St'asti.

Blahoslavenstva su aj evanjeliové pravidla zivota, Kristove zdkony, mravné normy,
ktorych zachovavanie vedie Cloveka k blazenosti. Mozno ich chapat’ aj ako evanjeliové
¢nosti, ktoré si maji osvojit’ a ozdobit’ sa nimi ti, Co chctl byt’ Kristovymi uenikmi.

Blahoslavenstva povazujeme za hlavné pravidla krestanského zivota. Volame ich aj
,Ustava Cirkvi". Na nich sa buduje cely na§ mravny poriadok. Vietky Blahoslavenstva su
ozvenou prikazania lasky. Pomahaji ndm naplno rozvinat’ lasku k Bohu a ku vsetkym l'udom.
Ich zachovavanie nas privadza k plnej a pravej slobode Bozich deti.

Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo.

Blahoslaveni placici, lebo oni budi poteSeni.

Blahoslaveni tichi, lebo oni budu dedi¢mi zeme.

Blahoslaveni la¢ni a smédni po spravodlivosti, lebo oni budu nasyteni.

Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.

Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha.

Blahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich budi volat’ Bozimi synmi.

Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost’, lebo ich je nebeské kralovstvo.
(Mt 5, 3-10)
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., Blahoslavenstva nas poucuju o poslednom cieli, ku ktorému nas Boh pozyva. Je nim:
Bozie kralovstvo, videnie Boha, ucast' na BozZej prirodzenosti, vecny zivot, BozZie synovstvo,
spocinutie v Bohu. “ (KKC, 1726)

50. NAJVYSSi MRAVNY ZAKON - HLAS SVEDOMIA

»--. aby si mal vieru a dobré svedomie, ktoré niektori odvrhli a stroskotali vo viere* (1
Timl1,19)

Kazdy ¢lovek dostal od Boha schopnost’ rozliSovat’ medzi dobrym a zlym, spravne
hodnotit’ svoje konanie a riadit' seba samého. Tuto schopnost’ voldme svedomie. Hlas
svedomia je najdodlezitej$i Bozi zakon, podla ktorého mé ¢lovek zit, rozhodovat’ sa a konat’.
Vsetky Bozie prikdzania sa stavaju smernicami zZivota az vtedy, ked’ stt obsahom svedomia a
ozyvaju sa v jeho hlase.

Svedomie je Bozi hlas v nas, ktory nam hovori, ¢o je dobré a o zl¢. Svedomie je Bozi
zakon, vpisany do I'udského srdca. Kazdy ¢lovek mé svedomie.

O svedomie sa mame starat, aby bolo funkcné, t. j. aby nas bezpecne viedlo v
mravnom konani. Svedomie si pestujeme dennym spytovanim svedomia, pravidelnym
poucovanim o Bozich prikazaniach, duchovnym vedenim a sviatostou pokania. NasSe
svedomie ma byt
] SPRAVNE - zhodné s Bozimi prikdzaniami;

] ISTE - bez pochybnosti (podl'a neist¢tho nemame konat, ale najskér pochybnost
odstranit);

| CISTE - nezatazené hriechmi a vy¢itkami - odstrafiujeme ich I'itostou a pokanim;

] ZDRAVE - ¢o pohotovo reaguje na to, ¢o je dobré, i na to, ¢o je zIé.

Chor¢ svedomie je také, ¢o prestalo byt hodnovernym voditkom mravného konania. Choroba
svedomia ma dve podoby: tzkostlivé a §iroké svedomie (3krupuldzne a laxné). Uzkostlivé
svedomie zvelicuje chyby a aj v malych veciach vidi vel'ké hriechy. Laxné svedomie aj vel’ké
hriechy povazuje za malé.

Svoje svedomie je kazdy povinny poslichat’ a riadit’ sa podl'a neho. Svedomie inych
I'udi mame v tcte a reSpektujeme ho. Konat’ proti svedomiu je sebaznicujice.

,»V hlbinach svojho svedomia ¢lovek spoznava zékon, ktory si sim nedéva, ale ktory
je povinny posluchat’. Jeho hlas neprestajne vyzyva ¢loveka milovat’ a konat’ dobré a chranit’
sa zlého... Lebo Clovek ma v srdci od Boha vpisany zdkon a prave v posluSnosti tomuto
zakonu sa prejavuje jeho dostojnost’. Svedomie je najtajnej$im jadrom Cloveka, svityinou, kde
zostava sam s Bohom, ktorého hlas sa mu ozyva vo vnutri.“ (GS, 1 6)

., Pohania, ktori nemaju zdakon, od prirody robia, c¢o zakon pozaduje, hoci taky zdkon
nemaju, sami sebe su zakonom. Tym ukazuju, Ze maju poZiadavky zdakona vpisané vo svojich
srdciach, co im dosvedcuje zaroven aj ich svedomie aj ich myslienky, ktoré sa navzdjom
obvinuju alebo i brania. *“ (Rim 2, 14-15)
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51. BOHU PATRIi PRVE MIESTO
(PRVE BOZIE PRIKAZANIE)

m Jasom Pan, tvoj Boh! Nebude§ mat’ okrem miia inych bohov, ktorym by si sa klanal.

Boh je nasim Panom a Stvoritelom. Od neho mame zivot a vSetko, ¢o potrebujeme.
Sme od neho uplne zavisli. Stale ho potrebujeme ako rastliny slnko a vodu. Tato uplna
zavislost od Pédna Boha a jeho nenahraditeI'né miesto v Zivote ¢loveka v nés pestuje a
prehlbuje prvé Bozie prikézanie.

Prvé Bozie prikazanie nés vedie k tomu, aby sme uznali Boha za svojho najvyssSieho
Péna a Dobrodinci! a mali ho v ucte. To je vtedy, ked’ uznavame jeho zvrchovanost’ nad nami
a tplnu zavislost’ od neho a vzddvame mu bohopoctu.

Toto prikdzanie nas vedie k tomu, aby bol Boh v nasom Zivote vzdy na prvom mieste.
Nesmieme dat’ prednost’ nikomu a ni¢omu. Najva¢sim nebezpeCenstvom je, ze ndm Boha
niekedy zaclanaju stvorenia a podnecuju nds k tomu, aby sme na neho zabudli. Hriech
zabudania na Boha menujeme sekularizmus. Dopustaji sa ho l'udia, ktori Ziju, ako keby ho
nebolo. Tych, ¢o uplne popieraju jestvovanie Boha, volame ateisti.

Uctu Bohu prejavujeme vnutorne (hnutim srdca) a navonok (ikonmi tela). Tieto dve
formy ucty patria spolu a nikdy ich nemozno od seba oddelovat. Pan Jezi§ to vyjadril v
slovéach, ze sa mame Bohu klaiat’ v duchu a v pravde.

Hlavné povinnosti prvého prikazania su: verit, difat, milovat, klanat’ sa Bohu, modlit
sa, posluchat’ Cirkev, uctievat’ Pannu Mariu a svétych, ctit’ si Bohu zasvétené osoby, miesta a
vecl.

Najlepsi prejav verejnej oslavy Boha je svitd omsSa, lebo v nej oslavujeme Pana Boha
skrze Krista, lebo ,,Skrze Krista, s Kristom a v Kristovi ma Boh Otec vS§emohuci v jednote s
Duchom svitym vsetku tctu a slavu".

Prejavovat’ tictu inym veciam alebo bytostiam, ktord patri iba Bohu, je hriech
modlosluzby. Znesvitenie Bohu zasvitenych osob alebo veci je hriech svitokradeze.

Ateizmus je hriech proti prvému prikazaniu, lebo odmieta alebo popiera jestvovanie
Boha. (KKC, 2140)

52. UCTA K BOZIEMU MENU
(DRUHE BOZIE PRIKAZANIE)

m  Nevezmes Bozie meno nadarmo.

Meno sa pouziva na oznacenie osoby. StotoZiuje sa s tym, koho oznacuje. Tak aj
rozne Bozie mend, ktorymi pomentivame Boziu bytost, maji pre nds nesmiernu cenu a
zasluhuju si Gctu a lasku prave tak, ako prechovavame Uctu a lasku k samému Bohu. Druhé
Bozie prikazanie nas uci, ze i sam Boh si zeld, aby sme mali v bazni svité mend, ktorymi sa
nam predstavil, aby sme ho nimi mohli oslovovat’ a prihovarat’ sa mu.

Jadrom tohto prikézania je tucta a laska k Boziemu menu. Ucta k Boziemu menu je
vyrazom nasej lasky k nemu. Drahé st ndm aj mend Panny Marie a svitych. Podobne aj
nazvy posvétnych veci a predmetov.

Hlavné povinnosti druhého Bozieho prikdzania su: BoZzie meno nabozne vzyvat,
uctivo ho vyslovovat, sl'ub a prisahu dodrzat’.
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STub je dobrovol'né zaviazanie sa Bohu nieco dobré urobit. Berieme pritom Bozie
meno za svedka. Pozname jednoduchy (sikromny) a verejny - slavnostny sl'ub. Co sme Panu
Bohu slabili, uz ndm nepatri, preto sl'ub musime dodrzat. Nesplnenie sl'ubu je svétokradez.
Skor, ako chceme urobit’ nejaky sI'ub Bohu, treba sa poradit’ so spovednikom!

Prisaha je vzyvanie Bozieho mena ako svedectva pravdy. Prisahat’ je dovolené len na
pravdiva a dobra vec a vtedy, ked to vyzaduje Cirkev, alebo ind vaZna okolnost’ (manzelska
prisaha, lekarska, vojenskd, na sude ap.). Nikdy neprisahdme zbyto¢ne. Ak hovorime pravdu,
budt nam l'udia verit’ aj bez prisahy.

Znesvitenim Bozieho mena je zbyto¢ne a netctivo ho vyslovovat’ alebo ho nevhodne
vzyvat’ na zI¢é. Preklinat’ je zi¢it’ niekomu od Boha nest’astie alebo nejaké zlo.

Druhé prikazanie prikazuje mat v ucte Panovo meno. Panovo meno je svdte. (KKC,
2161)

Druhé prikazanie zakazuje akékolvek nevhodné pouzitie Bozieho mena. Ruhanie
spociva v pouzivani BoZieho mena, mena JeZiSa Krista, Panny Marie a svdtych urazlivym
sposobom. (KKC, 2162)

53. NEDEL'A - DEN PANA
(TRETIE BOZIE PRIKAZANIE)

m  Pamiitaj, Ze mas sviitit’ sviato¢né dni.

Lasku a uctu Bohu prejavujeme aj svitenim sviato¢nych dni, najmi nedele. Cudia od
prvopociatku podl'a Bozieho Zelania sa v ur€ité dni oddavali vylu¢ne sluzbe Bohu. Prerusili
svoje prace a zhromazdovali sa k spolo¢nej oslave Boha. V Starom zékone bola takym ditom
hlavne sobota. Volali ju aj diiom Pana, lebo sa uplne venovali Bohu. Jej miesto v Novom
zakone nahradila nedel’a.

Nedela je preto hlavnym sviatoénym diiom, lebo v tento dent Pan Jezi§ vstal z mftvych
a zoslal nam Ducha Svitého. Kazda nedel’a je Vel'kou nocou tyzdna - oslavou JeZiSovej smrti
a zmftvychvstania. Dusou nedele je vel'’kono¢né tajomstvo.

Nedel'u povazujeme za Den svetla, lebo si pripominame dielo Bozieho stvorenia a
vzdavame vd’aky za vSetky dary prirody. Je to den plesania i radosti a den viery. Prezivame ju
aj ako den Bozej rodiny, ktora sa zhromazd’uje vedno na slavenie liturgie.

Tak ako nedelu, slavime aj prikdzané sviatky v liturgickom roku: Narodenie Péna,
Zjavenie Pana, Nanebovstipenie Pédna, Bozieho Tela a Krvi, Neposkvrneného pocatia Panny
Marie, Bohorodi¢ky, Nanebovzatia Panny Marie, sv. Petra a Pavla a VSetkych svitych.

Tretie Bozie prikazanie ndm uklada tieto povinnosti: oslavovat Boha ucastou na
svitej omsi a nepracovat’ - oddychnut’ si a zvel'adit’ svoje sily a zachovat’ verejny poriadok a
pokoj.

Nedel'a je ustanovend hlavne pre duchovné i telesné dobro cloveka. Preto ju
vyuzivame na: - oddych a zotavenie; - prijimanie sviatosti; - ndbozenské vzdeldvanie; -
pestovanie vzajomnej lasky; - upevnovanie rodinného zivota; - konanie skutkov
milosrdenstva.

Od splnenia povinnosti tohto prikdzania nas oslobodzujii vazne okolnosti a priciny:
choroba, opatrovanie chorych, sluzobna povinnost’ v zamestnani, prili§ vel'k4 vzdialenost’ od
kostola, zivelné pohromy, zadchrana turody ap.
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., Nedela... sa ma v celej Cirkvi zachovavat ako prvotny prikazany sviatok. V nedelu a
v iné prikazané sviatky su veriaci povinni zucastnit’ sa na omsi.*“ (KKC, 2192)

54. RODICIA A PREDSTAVENI ZASTUPUJU BOHA
(STVRTE BOZIE PRIKAZANIE)

m Ctisvojho otca a svoju matku.

Boh si vyvolil l'udi, aby boli jeho spolupracovnikmi a uskutociiovatel'mi jeho planov.
Tak mu sluzia v stvoritel'skom diele rodi¢ia, ked” davaju Zivot svojmu potomstvu. Ini mu zasa
sluzia tak, ze sa staraju o poriadok a dobrobyt v 'udskej spolocnosti - to s predstaveni. V
tomto prikédzani Boh zjavuje svoju vol'u o tom, ako sa mame k takymto 'udom spravat’ a ako
si maju plnit’ povinnosti rodicia a predstaveni. Boha milujeme v rodicoch a predstavenych

Stvrté Bozie prikdzanie nas vedie k osobitnej ucte a laske voéi roditom a
predstavenym. Rodicia - otec a mama - si ndm po Bohu najbliz§imi 'ud'mi na svete.
Prostrednictvom nich sme od Boha dostali najcennejSie dary: zivot a vieru. S naSimi
dobrodincami a zastupcami Boha na zemi.

Aj v predstavenych vidime zastupcov Boha. Rozlisujeme duchovnych a svetskych
predstavenych. Duchovnymi predstavenymi st biskupi a knazi, ktorym Boh zveril starost’ o
duchovné potreby a nasu spasu. Svetski- obcianski predstaveni maju zasa z Bozieho
rozhodnutia starost’ o nase pozemské dobro a ¢asny blahobyt. Do kategorie predstavenych
patria aj ucitelia a vychovéavatelia deti a mladeze.

Stvrté Bozie prikazanie nam ukladd tieto povinnosti: rodiov, duchovnych
predstavenych, predstavenych v obcianskej spolo¢nosti, uéitelov a vychovavatelov mame
uctievat, posluchat a milovat. Uctu, ktorGi preukazujeme rodi¢om a predstavenym,
menujeme posvitna bazen. Nie je to strach, ale reSpekt, dovera a vd’acnost’ za vsetko, ¢o pre
nasSe dobro robia svojou sluzbou pre dobro rodiny alebo spolo¢nosti. PosluSnost’ nds zavizuje
v hraniciach nasho svedomia. Neposluchame ich vtedy, ked nam kézu robit' zle, podla
zasady: ,,Viac treba posluchat Boha, ako l'udi!" Laska k rodi¢om a predstavenym je zasa v
tom, ze sa im usilujeme odvd’acit’ za dobrodenia a pomahat’ im, najmé postarat’ sa o rodicov v
starobe.

Toto prikdzanie zavdzuje aj rodiCov a predstavenych: - mat’” zodpovednost’ za deti a
podriadenych; - starat’ sa o pozemské blaho a ve¢nt spasu deti a podriadenych; - byt detom a
podriadenym prikladom.

Podla stvrtého prikazania Boh chcel, aby sme po nom ctili svojich rodicov a tych,
ktorych pre nase dobro obdaril autoritou. (KKC, 2248)

55. ZODPOVEDNOST ZA ZIVOT
(PIATE BOZIE PRIKAZANIE)

m Nezabijes.

Zivot je Gizasny dar, ktory sme dostali od Pana Boha. Podobne aj jeho pokojny priebeh
a napliovanie - to je zdravie. Nebesky Otec, Darca vSetkého Zivota, zveril Zivot do naSej
vlastnej opatery a zodpovednosti. Mame sa on starat’, vazit’ si ho a podl'a timyslov Bozieho
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planu si ho rozvijat’ a zvel'ad’'ovat’. Pri krste sme dostali do dusi novy zivot - Bozi zivot. Priate
prikézanie nas vedie k povinnosti starat’ sa o dar zivota, tak prirodzeného - pozemského, ako
aj Bozieho - nebeského Zivota, ktory sme dostali pri krste.

Priate Bozie prikdzanie v nds vzbudzuje uctu, lasku a zodpovednost’ za Zivot tela i
duse, lebo je velkym Bozim darom. Laska k Zivotu a zodpovednost’ zan je prejavom nasej
lasky a vd’a¢nosti Bohu za jeho dar.

Zivot a zdravie ma nesmiernu cenu. Je to najvicsia hodnota pozemského poriadku.
Zivot nasej duse ma cenu Kristovej krvi, ktorou nas ozivil zo smrti hriechu.

Piate prikdzanie nam uklada tieto povinnosti: - chranit’ Zivot svoj a bliznych; - starat’
sa o zdravie tela; - zvel'ad'ovat’ svoj duchovny Zivot; - chrénit’ sa vSetkého, ¢o Skodi telu a
dusi.

Fyzicky Zzivot a zdravie si zveladujeme pracou, Sportom, dobrou vyzivou a
zivotospravou, zdrzanlivostou, hygienou ap. Duchovny Zzivot si rozvijame modlitbou,
sebazaprenim, sviatostami, skutkami lasky ap.

Nas fyzicky zZivot ohrozuju hriechy proti zdraviu a zivotu, ako s alkoholizmus, drogy,
zanedbavanie starostlivosti o zdravie, hazardovanie, poruSovanie dopravnych a
bezpeénostnych predpisov, bitkarstvo, hnev ap. Clovek nema pravo siahnut si na Zivot
(samovrazda), ani vyhasit’ Zivot druhému ¢loveku.

Duchovny zivot najviac ohrozuje kazdy hriech, duchovny zivot bliznych ohrozuje
najviac pohorsenie. PohorSenie je kazdy hriech, ktory robime pred oCami bliznych. Beda
svetu pre pohorSenie!!!

Zivot a telesné zdravie sl vzacne dary, ktoré nam Boh zveril. Mame sa o ne rozumne
starat’ a brat’ pritom do ivahy potreby inych a spolo¢né dobro. (KKC, 2288)

POSTOJ KATOLICKEJ CIRKVI K NIEKTORYM PROBLEMOM BIOETIKY

m K /Tludskému Zivotu

Kazdy l'udsky Zivot od chvile pocatia az po smrt’ je posvéitny, pretoze 'udska osoba je
chcend pre fiu samu na obraz a podobu Zivého a svitého Boha.

Vrazda l'udskej bytosti je v zavaznom rozpore s dostojnostou osoby a so svitostou jej
Stvoritela.

Zékaz vrazdy nerusi pravo zneSkodnit’ nespravodlivého uto¢nika. Opravnena obrana je
zavaznou povinnostou pre toho, kto je zodpovedny za Zivot inych alebo za spolo¢né dobro.
(KKC, 2321)

m K nasiliu a terorizmu

Unosy a odvedenie rukojemnikov §iria teror a hrozbami robia nepripustny natlak na
obete. St moralne nedovolené. Terorizmus sa bez rozdielu vyhraza, zranuje a zabija; zadvazne
odporuje spravodlivosti a laske. Mucenie, pri ktorom sa pouziva telesné alebo moralne nasilie,
aby sa vynutilo priznanie, aby sa potrestali vinnici, zastrasili protivnici alebo ukojila nendvist,
je v rozpore s uctou k T'udskej osobe a k l'udskej dostojnosti. Priamo chcené amputdcie,
zmrzacenia alebo sterilizacie nevinnych osob, ak nejde o lekarske indikacie prisne
terapeutickej povahy, st v rozpore s moralnym zakonom. (KKC, 2297)
m Kvojne

Musime urobit’ vSetko, ¢o je rozumne mozné, aby sa vyhlo vojne, a to pre zlo a
nespravodlivost’, ktoré kazdd vojna so sebou prinasa. Cirkev sa modli: ,,Od moru, hladu a
vojny vyslobod’ nas, Pane." (KKC, 2327)

Cirkev 1 ludsky rozum potvrdzuja, ze pocas ozbrojenych konfliktov zostava stale
platny moralny zékon. Akcie, ktoré sa vedome a dobrovol'ne podnikaja proti pravu narodov a
jeho vSeobecnym zdsadam, su zlo¢inmi. (KKC, 2328)
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»Preteky v zbrojeni s velmi vaznym nestastim l'udstva a nepripustné poskodzuju
chudobnych.* (KKC, 2329)

m K potratu

Dieta ma uz od svojho pocatia pravo na zivot. Priamy potrat, to znamena chceny ako
ciel' alebo ako prostriedok, je ,,hanebny ¢in*, ktory zdvazne protire¢i moralnemu zakonu.
Tento zlocin proti 'udskému zivotu stiha Cirkev kanonickym trestom exkomunikécie.

Kedze s l'udskym embryom sa ma uz od jeho pocatia zaobchadzat’ ako s osobou, treba
ho chranit’ v jeho neporusitel'nosti, liecit’ ho a uzdravit’, pokial’ je to mozné, ako kazdu ina
Pudsku bytost’. (KKC, 2322; 2323)

m K eutanazii

Umyselna eutanazia je vrazdou, nech by boli akékol'vek jej formy a dévody. Je v
zavaznom rozpore s dostojnostou 'udskej osoby a s uctou k Zivému Bohu, jej Stvoritelovi.
(KKC, 2324)

m K transplantacii organov

Transplantacia orgdnov je v stlade s moradlnym zdkonom, ak telesné a psychické
nebezpecenstva a rizikd, ktorym sa vystavuje darca, st umerné dobru, ktoré sa ocakava pre
toho, komu je urc¢ena. Darovanie orgdnov po smrti je Slachetny a zasluzny ¢in a treba k nemu
povzbudzovat’ ako k prejavu velkodusnej solidarity. Nie je moralne prijatel'né, ak darca alebo
jeho pribuzni, ktori maju na to pravo, nedali k tomu svoj vyslovny suhlas. Okrem toho je
moralne nepripustné priamo zapricinit’ zmrzacenie, ktoré robi ¢loveka invalidom, alebo smrt’
I'udskej bytosti, aj keby sa to konalo s cielom oddialit’ smrt’ inych osob. (KKC, 2296)

m K homosexualite

Homosexualita oznacuje vzt'ahy medzi osobami muzského alebo Zenského pohlavia,
ktoré pocituju vyluéni alebo prevladajicu pohlavnu pritazlivost’ vo¢i osobam toho istého
pohlavia. V priebehu starocia v rozlicnych kulturach nadobtda vel'mi odlisné podoby. Jej
psychicky vznik ostava z velkej Casti nevysvetleny. Tradicia, opierajuc sa o Svité pismo,
ktoré predstavuje homosexudlne vztahy ako velmi zdvazni zvratenost, vzdy hlésala, ,,ze
homosexualne tkony st svojou vnutornou povahou nezriadené". Su proti prirodzenému
zakonu. Zatvaraju totiz pohlavny tkon pred darom Zzivota. Nepochadzaju z opravdivého
citového a sexudlneho dopliiania sa. V nijakom pripade ich nemozno schvalovat. (KKC,
2357)

m K volnej laske

Volny zvizok (voI'na laska) jestvuje vtedy, ked” muz a zena odmietaji dat’ pravnu a
verejnu formu vztahu, ktory zahfia v sebe sexudlnu intimnost’.

Vyraz ,,volny zvizok" je zavadzajuci. Co mdZze znamenat taky zvizok, v ktorom sa
osoby navzajom nezavidzuju a tym dokazuju nedostatok dovery k druhému, k sebe alebo v
budicnost™?

Vyraz ,volny zvdzok® sa vztahuje na rozlicné situdcie: konkubindt, odmietanie
manzelstva ako takého, neschopnost’ zaviazat’ sa dlhodobymi zavézkami. VSetky tieto situacie
urazaju dostojnost’ manzelstva, ni¢ia samu ideu rodiny a oslabuji zmysel pre vernost. Su v
rozpore s moralnym zakonom: pohlavny tkon ma mat’ miesto jedine v manzelstve. Mimo
neho je vzdy tazkym hriechom a vylucuje zo sviatostného prijimania. (KKC, 2390)
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m K pornografii

Pornografia spociva v tom, Ze sa skutocné alebo predstierané pohlavné tikony oddelia
od intimity partnerov, aby sa zdmerne ukazovali inym osobam. Pornografia uraza Cistotu, lebo
znetvoruje manzelsky ukon, ktory je vzajomnym intimnym darovanim manzelov. Tazko uraza
dostojnost’ tych, ktori sa jej venuji (herci, obchodnici, divaci), pretoze sa jeden stava pre
druhého predmetom nizkej rozkoSe a nedovoleného zisku. Jednych i druhych ponara do iltzie
neskuto¢ného sveta. Je tazkym previnenim. Obcianske autority si povinné zabranit’ vyrobe a
roz$irovaniu pornografickych materidlov. (KKC, 2354)

m K prostiticii

Prostitucia urdaza dostojnost’ osoby, ktora sa prostituuje, ¢im sa znizuje na predmet
pohlavnej rozkosSe, ktoru poskytuje. Ten, kto plati, tazko hresi proti sebe samému: porusuje
Cistotu, ku ktorej ho zavézuje jeho krst, a posSkvriuje svoje telo, chrdim Ducha Svitého.
Prostitucia je spolocenskou pliagou. Zvycajne postihuje zeny, ale aj muzov, deti alebo
dospievajucu mladez (v tychto dvoch poslednych pripadoch sa hriech zdvojnasobuje po-
horSenim). Oddat” sa prostitacii je sice vzdy taZzko hrieSne, ale bieda, vydieranie a
spolocensky tlak moézu zodpovednost’ za vinu zmensit. (KKC, 2355)

m Krozvodu

Rozvod je tazkym previnenim proti prirodzenému zakonu. Narokuje si zrusit’ zmluvu,
ktort manzelia slobodne uzavreli, ze budu zit' spolu az do smrti. Rozvod potupuje zmluvu
spasy, ktorej je sviatostné manzelstvo znakom. Uzavretie nového zvéizku, aj keby ho civilny
zakon uznaval, eSte zvacSuje porusenie zmluvy: manzelsky partner, ktory sa znovu zosobasi,
sa v tomto pripade nachadza v situécii trvalého a verejného cudzolozstva. (KKC, 2384)

m K antikoncepcii

Periodicka zdrzanlivost’ a metddy reguldcie plodenia zaloZzené na sebapozorovani a
vyuzivani neplodnych obdobi su v sulade s objektivnymi kritériami moralnosti. Tieto metody
reSpektuju telo manzelov, napomahaju ich vzajomnu neznost’ a podporuji vychovu k pravej
slobode. Naopak, vnatorne (svojou vnutornou povahou) je zl¢ kazdé ,,konanie, ktoré - ked’ sa
manzelsky tkon predvida alebo vykondva, alebo vedie k svojim prirodzenym nasledkom - by
malo za ciel’ zabranit’ plodeniu alebo by sa chcelo pouzit' ako prostriedok na tento ciel™.
(KKC, 2370)

m K sterilizacii

Regulécia plodenia predstavuje jeden z aspektov zodpovedného otcovstva a materstva.
Odovodnenost’ umyslov manzelov neospravedliiuje pouzivanie moralne nepripustnych
prostriedkov (napriklad priamu sterilizaciu alebo antikoncepciu). (KKC, 2399)

m K umelému oplodneniu

Techniky, ktoré vylucuju spolocné rodiCovstvo zasahom osoby, ktord nepatri k
manzelskej dvojici (darovanie spermy alebo vajenej bunky, prepozi¢anie maternice), su
zavazne nemoralne. Tieto techniky (heteroldgna inseminacia a heterologne umelé oplodnenie,
t. j. od iného darcu) porusuju pravo dietat’a narodit’ sa z otca a matky, ktorych pozna a ktori
s medzi sebou spojeni v manzelstve. Zradzaju ,,vylu¢né pravo [manzelov] stat’ sa otcom a
matkou iba jeden prostrednictvom druhého®. (KKC, 2376)

m  Ku klonovaniu

Akt, ktory je zdkladom existencie dietat’a, uz nie je aktom, ktorym sa dve osoby
navzajom davaju, ale aktom, ktory ,,zveruje zivot a identitu embrya moci lekarov a biolégov a
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zavadza nadvladu techniky nad pociatkom a osudom l'udskej osoby. Takato nadvlada je
svojou povahou v rozpore s dostojnostou a rovnostou, ktoré maji byt spolocné rodi€om i
detom." (KKC, 2377)

56. BLAZENi CISTEHO SRDCA
(SIESTE A DEVIATE BOZIE PRIKAZANIE)

m  Nezosmilnis.
m Nebudes Ziadostivo tazit’ po manzelke svojho bliZneho.

Lasku k Bohu dokazujeme v nasom kaZzdodennom Zivote najma cistotou. Je to vel'ka
duchovné hodnota, ¢nost’, ktorou ¢lovek ovlada pohlavny pud. Boh dava kazdému c¢loveku
zvlastny dar. Je to stvoritel'skd Bozia sila. Volame ju aj pohlavny pud -sexualita.
Prostrednictvom tohto daru robi l'udi ucastnymi na svojom stvoritel'skom diele. Je to
schopnost’ davat’ novy zivot.

V Siestom a deviatom prikdzani ndm Boh ddva smernice, ako uzivat stvoritel'ski
BozZiu silu. St to pokyny, ktorymi Pan Boh chrani zdravie I'udi, vnitornua silu a spokojnost,
zdravy rozvoj a rozmnozovanie I'udského pokolenia. V 9. prikdzani zvlast’ chrani sudrznost’
manzelstva a rodinu. Clovek sa rodi z Bozej lasky, ale ma sa narodit’ aj z lasky I'udi. Prava
laska medzi 'ud’'mi, z ktorej sa rodi novy zivot, je Cistd, lebo sa riadi imyslami Stvoritela.

Sieste a deviate prikdzanie nas vedie k Cistote a nevinnosti srdca. Cistota spo¢iva v
ucte k telu a v pouzivani stvoritel'skej Bozej sily podla umyslov Stvoritela. Ovladanie
pohlavného pudu voldme aj zdrzanlivost'.

Uplna ¢istota viaze slobodnych (deti, mladeZ, Bohu zasvitené osoby, vdovcov) a
spociva v Uiplnom ovladani sexuality. Hriech proti ¢istote (v myslienkach, slovach a skutkoch)
volame smilstvo.

Manzelsku Ccistotu zachovavaju ju ti, o ziju v manZelstve. Spociva v preZivani
manzelskej lasky podl'a Bozej vole. Umysel Stvoritela je, aby sexualny Zivot dali do sluzieb
darcovstva Zivota. Zabranovanie pocatiu je hriech zneuzivania manzelstva a poruSenie
manzelskej Cistoty. Proti manzelskej Cistote je aj manzelska nevera, ktoru menujeme
cudzolozstvo.

Sieste a deviate prikazanie nam ukladaji tieto povinnosti: - Zit’ &isto a nevinne; - mat
uctu k P'udskému telu; - chranit’ sudrznost’ manzelstva a rodiny.

Na zachovanie Cistoty mame tieto prostriedky: modlitba, najmd k Panne Marii,
sebazaprenie, Casté prijimanie sviatosti, najmid Eucharistie, vyhybat’ sa hrieSnej prileZitosti
(zl4 kniha, obrazy, reci, z14 spolo¢nost’, hrieSna znamost’ ap.).

Cistota predpokladd naucit sa sebaoviddaniu, ktoré je vychovou k ludskej slobode.

Alternativa je zrejma: alebo clovek ovlada svoje vasne a nadobudne pokoj, alebo sa necha
nimi zotrocit a stane sa nestastnym. (KKC, 2339)
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57. SPRAVODLIVOST - ZAKLAD PROSPERITY A
BLAHOBYTU
(SIEDME A DESIATE BOZIE PRIKAZANIE)

m Nepokradnes.
m Nebudes tuzit’ po majetku svojho blizneho.

Od Boha dostavame nielen zivot, ale aj vSetky veci, ktoré k Zivotu potrebujeme.
Zivotné potreby &erpame z prirody, ktorti dal Pan Boh do uZivania vetkym P'udom. Priroda a
jej bohatstvo poskytuje ¢loveku obzivu a vsetky veci potrebné k zivotu. Zaobstardvame si ich
svedomitou pracou. Vsetky veci, ktoré Clovek vlastni, aby mohol primerane Zzit, volame
majetok. Mame ho uZzivat tak, aby slazil ndSmu dobru, ale aj dobru nasSich bliznych. Siedme a
desiate prikdzanie nas pouCuje o tom, aky mame mat postoj k hmotnym veciam, ako
nadobudat a uzivat’ zivotné potreby.

Siedme a desiate Bozie prikdzanie nas vedie k spravnemu nadobudaniu a uZzivaniu
zivotnych potrieb. Zivotné potreby si mame nadobudat’ svedomitou a statoénou pracou.
Pracou oslavujeme Boha, zosl'achtujeme seba, nadobudame hodnoty a prejavujeme lasku k
bliznym.

Siedme a desiate prikazanie nam uklada tieto povinnosti: -spravodlivo konat’; - poctivo
pracovat’; - chranit’ svoj a bliznych majetok (sukromny i spolo¢ny); - uzivat’ pozemské veci
pre dobro svoje a bliznych.

Zakon spravodlivosti nas viaze dat’ kazdému, ¢o je jeho. Porusenim tohto zakona je
neopravnene si privlastnit’ z majetku blizneho (kradez). Ak sa to deje nasilnou cestou, je to
lupez. Spravodlivost’ sa porusuje aj podvodom. Ukradnutt vec sme vo svedomi povinni vratit
a sposobentl Skodu vynahradit’.

Majetok a vSetky hmotné veci mame uzivat’ len k dobru svojmu a bliznych. Nesmieme
byt’ otrokmi veci! Veci maju sluzit ndm a nie my im! Nedopriat’ sebe ani inym zo svojho
majetku je hriech lakomstva. Duch evanjeliovej chudoby ziada, aby sme sa pohotovo vedeli
rozdelit’ o svoje imanie s 'ud’'mi, najmé nidznymi, ked’ potrebuji naSu pomoc.

Clovek sam je pévodcom, stredom a cielom celého ekonomického a socidlneho Zivota.
Rozhodujucim bodom socidlnej otdazky je, aby sa dobra, ktoré Boh stvoril pre vsetkych,
skutocne dostali ku vsetkym podla spravodlivosti a s prispenim lasky. (KKC, 2459)

,,Lebo korefiom vsSetkého zla je laska k peniazom; niektori po nich pachtili, a tak zabludili od
viery a sposobili si mnoho bolesti.“ (I Tim 6, 10)

58. POSVATNA HODNOTA PRACE

., Kto nechce pracovat, nech ani neje."” (2 Sol 3, 10)

Dolezité miesto v zivote kazdého ¢loveka ma préca, je to posvitna ¢innost’, ktorou sa
l'udia zapajaji do Bozieho diela stvorenia. Je hlavnym zdrojom zabezpecovania zivotnych
potrieb.

Praca ma mnoho rozmerovy vyznam pre ¢loveka. Clovek stvoreny na Bozi obraz v
praci uskuto¢iiuje svoje povolanie podmaniovat’ si zem, pretvarat’ svet a zdokonalovat’ ho
podl'a imyslov Stvoritel'a. V praci ¢lovek realizuje svoje prirodzené schopnosti a nachadza v
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nej sebauplatnenie. Pracou si ¢lovek nadobuda zivotné potreby pre seba a sebe zverenych a
zaroven poskytuje sluzbu 'udskej spolo€nosti. Praca je pre ¢loveka, nie ¢lovek pre pracu.

Praca sa méze stat’ aj formou spoluprace s Kristom na diele vyktpenia sveta. Ked’
¢lovek znaSa namahu z prace v jednote s JeziSom, remeselnikom z Nazareta, spolupracuje
istym sposobom s Bozim Synom na jeho vykupitel'skom diele. Tym, ze kazdodenne nesie kriz
v praci, ktora je povolany vykondvat’, dokazuje, ze je Kristovym ucenikom. Prica mdze byt
prostriedkom posvicovania a zduchoviovania pozemskych skutocnosti v Kristovom Duchu.
Pén Jezis tym, Ze posviitil ¢ast’ svojho pozemského Zivota pracou, dal ndm priklad, ako méame
k nej pristupovat. Naucil nas, ze svedomitou pracou oslavujeme Boha a uskuto¢iujeme aj
lasku k bliznym. Nezalezi na tom, aku pracu vykondvame, ¢i manualnu, ¢i duSevni. Praca
dostava hodnotu od imyslu a sposobu, akym ju vykonavame.

Za pracu ma kazdy clovek narok na spravodlivii mzdu, ktord je zdkonitym ovocim
prace. Odmietat’ mzdu alebo ju zadrziavat’ moze byt tazkou nespravodlivostou. Pri odhade
primeranej ndhrady za pracu treba zohladiiovat’ aj potreby a mieru zéasluhy kazdého pra-
covnika. Za spravodlivu pracu dostaneme odmenu aj od Boha.

Jav nezamestnanosti hovori o tom, Ze praca je pre ¢loveka darom. Nezamestnanost’
spdsobuju mnohoraké pri¢iny, ¢asto aj otvorend nespravodlivost’ v hospodarskom systéme.
Nezamestnanost’ je takmer vzdy na ukor dostojnosti postihnutého a hrozbou pre dobro jeho
zivota, ako aj pre rodinu, ba pre celu spolo¢nost’.

Zakladna hodnota prace zavisi od samého cloveka, ktory je jej povodcom i cielom.
Pracou ma clovek ucast na diele stvorenia. Prdca spojena s Kristom moéze byt vykupitelska.

(KKC, 2460)

,Ora et labora!" - ,Modli sa a pracuj!“ (sv. Benedikt)

59. UCTA K CLOVEKU A LASKA K PRAVDE
(OSME BOZIE PRIKAZANIE)

m  Nebudes krivo sved¢it’ proti svojmu bliZznemu.

Osobitnym Bozim darom, potrebnym k zivotu cloveka ako rozumového tvora, je
pravda. Poznanie a vlastnenie pravdy ulahcuje I'udsky zivot na zemi. Pravda ndm pomaha
rozvijat’ Zivot a napiiiat’ ho. Osme Bozie prikazanie vychovava v nds spravny vztah k pravde
ako k velkej hodnote, ktora obohacuje ¢loveka a napomaha pokojné spoluzitie 'udi na zemi.
Toto prik4dzanie nas tiez vedie k plnému reSpektovaniu l'udskej dostojnosti a k pestovaniu
vzajomnej ucty medzi l'ud’'mi.

Hlavné povinnosti tohto prikdzania sa: - milovat’ a hovorit' vzdy pravdu; - dodrzat
dané slovo; - zachovat’ zverené tajomstvo; - reSpektovat’ l'udska dostojnost’; - chranit’ cest’
svoju a blizneho; - dat’ bratské napomenutie.

Osme Bozie prikazanie od nas ziada najprv lasku k pravde. Laska k pravde je totozna s
laskou ku Kristovi, lebo on je Pravda. Laskou k pravde prehlbujeme a dosvedcujeme svoju
lasku k Bohu a 'udom. Laska k pravde predpoklada ucenlivost’ a tizbu poznavat. Dostupnost’
pravdy pre vSetkych umoziuji informacie. Maju byt nosi€émi pravdy a nikdy nie klamu.
Clovek musi vediet informacie kriticky hodnotit a vyberat’ z nich, aby sa nestal obetou
manipulacie. Masmédid maju stat’ v sluzbe pravdy. Kazdy ma pravo na pravdivé informacie.
Znesvitenim pravdy je hriech klamstva.
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Mat’ dobré meno u l'udi znamend, ze l'udia o nas dobre zmysl'aju, hovoria a véazia si
nas. Dobré meno volame aj dobra povest’ alebo ¢est’. Kazdy ¢lovek mé narok na uctu a dobré
meno medzi 'ud'mi. Déstojnost’ kazdej 'udskej osoby je odvodena z toho, Ze je stvoreny na
Bozi obraz.

Proti T'udskej dostojnosti sa prehresuje kazdy, kto znevéazi druhého c¢loveka:
potupovanim, diskrimindciou, vysmechom, a najmi znevdzenim jeho dobrého mena
ohovaranim alebo osocovanim. Hovorit o chybach I'udi so zlym umyslom je ohovaranie.
Vymyslat’ chyby blizneho a rozSirovat’ ich je osoCovanie. Ak sme niekomu narusili dobré
meno, sme povinni urobit’ napravu!

Bratské napomenutie je upozornenie blizneho, Ze robi chybu s tmyslom pomoct’ mu, a
tak ho ochranit’ pred hriechom. Je to prejav lasky k bliznemu, preto sa ma konat™ laskavo,
ohl'aduplne a s trpezlivostou.

Pravdivost alebo pravdovravnost je ¢nost, ktord spociva v tom, zZe sa ¢lovek prejavuje
pravdivy vo svojich skutkoch a svojimi slovami hovori pravdu, pricom sa vystriha
dvojtvarnosti, pretvarky a pokrytectva. (KKC, 2505)

60. CIRKEVNE PRIKAZANIA

V nedel’u a v prikdzany sviatok sa ziacastnit’ na sviitej omsi.

Zachovavat’ prikazané dni pokania.

Asponi raz v roku sa vyspovedat’ a vo Vel’kono¢nom obdobi prijat’ Oltarnu sviatost’.
Uzatvarat’ manZelstvo pred tvarou Cirkvi.

Podporovat’ cirkevné ustanovizne.

Cirkev dostala od Pana JeziSa zdkonodarni moc. Moze vydavat zakony. Nimi
hodnoverne vysvetl'uje niektoré Bozie prikézanie, zdokonaluje spoluzitie krestanov a
zabezpecuje poriadok medzi fucim 1. Zbierka cirkevnych zakonov sa vola , Kodex ka-
nonického prava".

NajvyznamnejSie cirkevné zakony su Pidtoro cirkevnych prikédzani. Cirkevné
prikdzania uprestiuju a dopiiaju niektoré Bozie prikizania. Cirkevné prikazania sme povinni
zachovavat preto, lebo Cirkev mé od Krista moc vydavat’ zakony.

Prikdzané dni pokénia st: Popolcova streda, Velky piatok a kazdy piatok v roku, ak
nan nepripadne liturgicka slavnost. Povinné kajucne skutky na Popolcova stredu a Velky
piatok su tieto: - hladovy pdst (bezmaisité jedlo, dva razy menej a raz do syta -viaze od 18.
roku do zacatého 60. roku zivota).

Vo Velkom tyzdni je povinnost’ zdrzovat’ sa verejnej zabavy (veselia). V Advente a v
Postnom obdobi sa krestanom zébava neodporuca, lebo tieto obdobia maju kajucny raz.

Kazdy piatok v roku je dilom pokénia preto, lebo v tento den si pripominame JeZiSovo
umucenie a smrt’ na krizi a na znak pokéania koname kajucny skutok: zdrzanlivost’ od misa
alebo iny ndhradny skutok; zdrzanlivost’ (zrieknut’ sa nie€oho iného: kéava, fajcenie, alkohol,
sladkosti ap.), skutok naboznosti (zGcCastnit’ sa na sv. omsi, pomodlit’ sa bolestny ruzenec,
¢itat’ aspont 10 minut Svité pismo ap.) a skutok dobrocinnej lasky (pomoc susedom, brigada
na verejnoprospesnej praci ap.). Tato povinnost’ viaze krest'ana od 14. roku zivota.
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Eucharisticky post - pdst pred svitym prijimanim - aspoil hodinu pred svitym
prijimanim ni¢ nejest’ ani nepit’ okrem Ccistej vody. Chori a stari I'udia zachovavaji pdst iba
niekol’ko minut pred svitym prijimanim. Liek nerusi post.

Cirkev mame podporovat’ hmotne (milodarmi, brigadou ap.) a duchovne (modlitbami
a obetami za dobro Cirkvi).

61. DOBRE SKUTKY - SVEDECTVA LASKY

,, Kto ma moje prikdazania a zachovava ich, ten ma miluje. * (Jn 14, 21)

Zachovavanim prikézani vznik4 dobry skutok. Nim konkrétne dokazujeme svoju lasku
k Bohu, lebo napliiiame jeho plany a uznadvame ho za svojho najvyssiecho Pana a Dobrodincu.
Osozime tak aj sebe a vSetkym l'udom, lebo tvorcou spolupracou s Bohom nadobudame pre
seba a inych potrebné hodnoty. Dobré je len to, o sa deje podla Bozej vole, ktora je
vyjadrend v prikdzaniach. Ich zachovavanim nemdZzeme ni€ stratit’, ale naopak iba ziskavame,
obohacujeme sa a nadovsetko ziskavame pravu slobodu Bozich deti, lebo nas ni¢ nezotrocuje.
Zachovavanim prikdzani osozime hlavne sebe.

Dobry skutok je také 'udské konanie, ktoré sa zhoduje s prikdzaniami. Mravne dobry
skutok je len taky skutok, ktory sme urobili vedome (uzivanim rozumu) a dobrovolne
(slobodne, bez dontitenia) a v zhode so svedomim.

Nase dobré skutky maji byt nadprirodzené, t. j. vykonané v Bozej milosti a s dobrym
timyslom. Takéto skutky volame ZASLUHY.

Dobry skutok vykonany v tazkom hriechu nema cenu v Bozich oc¢iach, pre nebo nim
ni¢ neziskavame, méze ndm pomoct pri ziskavani milosti - voldme ho prirodzeny dobry
skutok.

Dobré skutky delime eSte na povinné a dobrovolné, pripadne na velké a malé
(vSedné).

Svité pismo rozlisSuje tieto zakladné druhy dobrych skutkov:

m  POST - vSetky skutky odriekania a sebazaprenia;

m MODLITBA - vsetky skutky ndboznosti;

m  ALMUZNA - vietky skutky lasky k bliznemu - dobro¢innost’. Modlit’ sa, postit’ sa
a davat’ almuznu je lepSie ako si nakopit’ zlaté poklady.

Kazdy ¢lovek sa ma usilovat’ byt dobrym tak, Ze kona dobré skutky. Byt dobrym ma
prvenstvo pred mat’ sa dobre. Uprednostiovanie tizby mat sa dobre vedie k hrieSnemu s$tylu
konzumného Zivota, ktory je hrobom pravého St’astia.

., Dobra je modlitba s postom a milosrdenstvo so spravodlivostou. Lepsie je mat malo,
ale spravodlivo, ako vela, a zlocinne. Lepsie je konat skutky milosrdenstva ako kopit zlaté
poklady." (Tob 12, 8)

,,Len sa nedajte znechutit' v konani dobrého.* (Gal 6, 9)
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62. ZLATE PRAVIDLO ZIVOTA

«

,, Vsetko, co chcete, aby ludia robili vam, robte aj vy im. Lebo to je Zakon i Proroci.*
(Mt 7,12)

Hlavnym pravidlom naSho spoluzitia medzi l'ud'mi, ¢i uz v Cirkvi, alebo aj v
obcianskej spolocnosti, je vzajomna bratska laska. Ku vSetkym l'ud’om bez rozdielu mame
utvarat’ také medzil'udské vzt'ahy, ktoré su postavené na reSpektovani I'udskej dostojnosti a
ucty ku kazdému cloveku. Podkladom tejto tcty je skutoc¢nost’, ze kazdy ¢lovek je stvoreny na
Bozi obraz. Tato ucta zahfiia aj opravdivu lasku k ¢loveku, ktorého povazujeme za svojho
brata alebo sestru. Spociva v tom, Ze sa usilujeme robit’ kazdému dobro a nikdy nikomu zle.

Pan Jezi$ uctu a lasku k Cloveku zhrnul v zlatom pravidle evanjelia: ,,VSetko, o
chcete, aby l'udia robili vam, robte aj vy im. Lebo to je Zakon i Proroci." (Mt 7, 1 2) Toto
pravidlo mé svoj zaklad v tizbe kazdého Cloveka po laske, ucte a uznani od druhych. Ak
cakame, ze nas budu ini l'udia reSpektovat, poskytovat pomoc v naSich potrebach, je len
samozrejme, ze to isté musime robit’ aj im.

Hoci kazdy clovek je hodny ucty a lasky, predsa nie vSetkym v konkrétnych situaciach
zivota prejavujeme rovnaku uctu a lasku. Deje sa to podl'a miery ,,vzdialenosti". Nie vSetci
'udia st ndm rovnako blizki a blizko. Najbliz§i st ndm rodicia, strodenci a ostatni pribuzni.
To je vzajomna laska v spoloCenstve rodiny. Po pribuznych nasleduji susedia. So susedmi
spolunazivame v duchu lasky, porozumenia a vzdjomnej pomoci. S ¢lenmi kolektivu v
zamestnani nas spaja hlavne solidarita a vzajomna ucta.

Osobitnu kategériu blizkych l'udi tvoria nasi priatelia. Dobrodenie priatel'stva medzi
I'ud'mi je v tom, Ze ich obohacuje, pomaha rast’ v laske a zbavovat’ sa egoizmu.

V cirkevnom spolocenstve (farnost’ alebo malé ndbozenské spolocenstvo) sa riadime
Kristovym prikazanim o vzajomnej laske: ,,Nové prikdzanie vam davam, aby ste sa milovali
navzdjom." (Jn 13, 34)

K T'udom iného presvedCenia mame tuctu, reSpektujeme ich svedomie a usilujeme sa s
nimi viest' dialdég lasky. Nasim poslanim vo svete neveriacich I'udi je byt svetlom, solou a
kvasom - vydavat’ svedectvo o Kristovi. S 'ud'mi iného vyznania spolunazivame v duchu

fwe v

spravodlivost'ou a zachovavanim zakladnych l'udskych prav.

. Co sa nepaci tebe, nerob ani ty inému!* (Tob 4, 15)

63. SKUTKY MILOSRDENSTVA -ZAKLAD LUDSKOSTI

., Bud'te milosrdni, ako je milosrdny vas Otec!* (Lk 6, 36)

Medzi vSetkymi skutkami tcty a lasky k ¢loveku vynikaji skutky milosrdenstva. Su to
také skutky dobrocinnej lasky, ktorymi odstraitujeme alebo asponi umenSujeme materialnu 1
duchovnu biedu nasich bliznych. Svité pismo nas k nim vyzyva na mnohych miestach: ,,Kto
ma dvoje Siat, nech d4 tomu, ¢o nema nijaké, a kto mé jedlo, nech urobi podobne* (Lk 3, 11).
Rozdajte radSej ako almuznu vsetko, ¢o mate, a vSetko vam bude ¢isté* (porov. Lk 11, 44).
,»Ak je brat alebo sestra bez §iat a chyba im kazdodenna obZiva a niekto z vas by im povedal:
chod’te v pokoji, zohrejte sa a najedzte sa, a nedal by im, o potrebuju pre telo, o to 0sozi?

61



(Jak 2, 15-16). NajradikalnejSie k nim vyzyva Kristovo podobenstvo o poslednom sude a
zaroven konkretizuje aj ich podobu. (porov. Mt 25, 31-46) Prejavmi milosrdenstva
dosved¢ujeme svoju l'udskost’ a Slachetnost’. Podl'a krestanskej tradicie sa uvadzaju tieto
skutky milosrdenstva:

Skutky telesného milosrdenstva:
Davat’ jest hladnym. Davat' pit smadnym. Prichylit pocestnych. Odievat’ nahych.
Navstevovat’ chorych. Poskytovat pomoc vdzinom. Pochovavat mftvych.

Skutky duchovného milosrdenstva:
Napominat’ hrieSnikov. Poucat nevedomych. Dobre radit pochybujicim. Tesit’
zarmutenych. Trpezlivo znéasat’ krivdu. Odpustat’ ublizujicim. Modlit’ sa za Zivych a mftvych.

Skutky milosrdenstva su dobrocinné skutky, ktorymi pomahame svojmu bliznemu v
jeho telesnych a duchovnych potrebach. Poucovat, radit, potesovat, posiliovat su skutky
duchovného milosrdenstva takisto ako odpustat' a trpezlivo zndsat. Skutky telesného
milosrdenstva su najmd tieto: nasytit hladnych, ujimat’ sa ludi bez pristresia, obliekat
otrhanych, navstevovat’ chorych a viziov, pochovavat' mitvych. Davat’ almuznu chudobnym je
medzi tymito skutkami jednym z hlavnych svedectiev bratskej lasky; je aj vykonavanim
spravodlivosti, ktoré sa paci Bohu. (KKC, 2447)

64. VSETCI SME POVOLANI K SVATOSTI ZIVOTA

»--o ko sVGLY je ten, ktory vas povolal, budte aj vy sviti vo vSetkom svojom pocinani;
ved' je napisané: ,Bud'te svidti, lebo ja som svdty. (I Pt 1, 15-16)

NasSe povolanie za Bozich synov a dcéry znamena zaroven aj povolanie k svétosti a
dokonalosti Zivota. Zivotnou ulohou vsetkych krestanov je, aby sa stali svitymi. Zdkladom
svitosti krestana je vlastnit’ posvicujucu milost’ - mat’ spolocenstvo s NajsvétejSou Trojicou.

Vsetci sme povolani stidle zdokonalovat' svitost zivota. O povolani vSetkych
krestanov k svétosti zivota hovori dokument koncilu: ,,VSetci v Krista veriaci sa v kazdom
stave a postaveni povolani k plnosti krestanského Zivota a k dokonalosti v laske; a tato
svitost’ vedie 1 v pozemskej spolo¢nosti k I'udskejsiemu zivotu." (LG, 40)

Svitost’ Zivota nie je v konani mimoriadnych skutkov, ale v Usili vdychnut’ do celého
zivota a konania lasku k Bohu a k 'udom. Ona je mierou nasej dokonalosti a svitosti.

Sucastou nasho usilia o svitost a dokonalost’ Zivota a stale vdcSiu podobnost s
Kristom je pestovanie ¢nosti. St to duchovné schopnosti, ktorymi sa stava ¢lovek schopny
pravidelne konat’ dobro. St to vypestované ,,ndklonnosti" k dobrému. Cnosti tvoria akoby
vonkajsie racho, do ktorého je nasa vnutornd svétost’ obleCena. Od urovne a intenzity
jednotlivych ¢nosti zavisi aj stupen naSej osobnej svitosti a dokonalosti. Pozndme bozské
¢nosti: viera, nadej a laska; zakladné: rozvaznost, spravodlivost, statoCnost’ a miernost’; a
mravné ¢nosti: posluSnost’, pokora, trpezlivost’, Stedrost’, vytrvalost’, bdelost’ a d’alSie.

Jezi$ Kristus je pre nds mierou dokonalosti a vzorom kazdej ¢nosti. On sam povedal:
,, Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom; a ndjdete
odpocinok pre svoju dusu.” (Mt 11, 29) Napodobiiovanie Krista je jedina cesta, ako sa stat’
dobrym a svitym ¢lovekom. Sucast’ou napodobiiovania Krista je aj odvaha kracat’ za nim po
krizovej ceste zivota.
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., Cesta k dokonalosti vedie cez kriz. Niet svitosti bez odriekania a duchovného boja.

Duchovny pokrok vyzaduje askézu a sebaumrtvovanie, ktoré postupne vedu k Zivotu v pokoji a
radosti blahoslavenstiev.” (KKC, 2015)

., Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec* (Mt 5, 48)

65. HRIECH - NEPOSLUSNOST VOCI BOHU

,, Tak zmyslajte o sebe aj vy: Ze ste mrtvi hriechu a Zijete Bohu v Kristovi JeZiSovi.

(Rim 6, 11)

Vsetky Bozie prikdzania s Bozim programom, podla ktorého si mame udrzovat’ a
rozvijat’ zivot na zemi a zaistit’ si veCny zivot. Kazdé narusenie Bozieho poriadku ohrozuje
zivot a prinaSa smrt. Tento smrtonosny skutok voldme hriech. Hriech vznika tak, Ze
nezachovame prikdzania. Bud’ tak, ze neurobime, ¢o ndm prikézania nariad’uji (zanedbavanie
dobrého) alebo tak, Ze urobime, ¢o nam prikazania zakazuji (konanie zlého). Hriechu sa
mozeme dopustit’ myslienkou, slovom, skutkom alebo zanedbavanim dobrého.

Hriech je taky ludsky skutok, ktory sa nezhoduje s prikdzaniami. Hriech je
neposlusnost’ vo¢i Bohu. Kazdy hriech je nevd’acnostou vo¢i Bohu i1 nevernostou svitej
zmluve, ktori sme uzavreli s Bohom v krstnom sl'ube. Hriechom urazame Boha, Skodime
sebe a bliznemu. Hriech je mravné zlo, ktoré ohrozuje nielen $tastie jednotlivca, ale celu
spolo¢nost’. Kazdy hriech ma socidlny dopad - ublizuje Cirkvi a §kodi spolo¢nosti.

Hriechy pozndme tazké (velké) a I'ahké (malé - viedné). Tazky hriech je vedomé,
dobrovol'né prestupenie Bozieho prikdzania vo vaznej veci. Volame ho aj smrtiaci hriech,
lebo usmrcuje dusu, ni¢i v nas Bozi zivot.

Aj vSedny hriech urdza Pana Boha, oslabuje na§ duchovny Zivot, ale Boziu milost’ nim
nestracame. Volame ho aj raniaci hriech, lebo zraiuje srdce ¢loveka a oslabuje jeho lasku.

Pozndme tieto druhy hriechov: do neba volajice (velké znevdzenie dostojnosti
Cloveka), proti Duchu Svétému (odporovanie Bozej milosti), hlavné¢ hriechy (hlavné
naklonnosti k zlému -rany srdca po dedi¢énom hriechu) a cudzie hriechy.

Cudzie hriechy su také, ktorych sa dopustili nasi blizni, ale aj my mame na nich ucast’
(devitoraka spoluticast’ na hrieSnom konani bliznych), a aj nam sa pripisuja, ako by sme ich
spachali.

Spachat’ smrtelny hriech znamena uvdzene, to jest vedome a dobrovolne zvolit vec,
ktora sa vazne protivi BoZiemu zdkonu a poslednému cielu cloveka. Smrtelny hriech v nds
nict lasku, bez ktorej nie je mozna vecna blazenost. Ak ho hriesnik neolutuje, ma za nasledok
vecnu smrt. (KKC, 1874)
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66. HRIECH - NAJVACSIi NEPRIATEL. CLOVEKA

., A aky uzitok ste mali vtedy z toho, za co sa teraz hanbite? Veci koniec toho vsetkého
je smrti.“ (Rim 6, 21)

Hriech je naozaj najvacsi nepriatel’ ¢loveka. Obera ho o pozemské hodnoty, ale ¢o je
najhorsie, ohrozuje vecny zivot. Preto musime proti nemu bojovat. Nas boj proti hriechu
zalina uz ostrazitostou voci nebezpecenstvam, z ktorych sa hriech rodi. Nebezpecenstvo je
bud’ vnatorné - v nds samych (z1¢ ndklonnosti) alebo vonkajsie - to st zI¢ okolnosti.

Hlavné naklonnosti k hriechu su:
PYCHA.

LAKOMSTVO.
SMILSTVO.

ZAVIST.

OBZERSTVO.

HNEV.

LENIVOST.

Tieto zl¢ naklonnosti volame aj sedem hlavnych hriechov. Su to korene vsetkych
hriechov, ktoré su v nds samych ako nasledok dedi¢ného hriechu.

Pokusenie je nutkanie k hriechu, ked” sa nam hriech falo$ne javi ako dobro. Pokusenie
este nie je hriechom. Stava sa nim az vtedy, ked’ s nim vntitorne sthlasime.

HrieSna prilezitost' je vonkajSia okolnost’, ktord néas obycCajne privadza k hriechu.
Moézu nou byt l'udia alebo veci, ktoré maji na nas zly vplyv. Zostavat’ v priamej prilezitosti k
hriechu je uz samo o sebe hriechom!

Prave preto, Ze hriech Skodi v kazdom ohl'ade, sme povinni proti nemu bojovat’ a
branit’ sa mu. Odmietame ho nielen v svojom Zzivote, ale aj v konani inych. Tu sa riadime
pravidlom sv. Augustina: ,,Milujte hrieSnika, nenavid'te hriech!" V zapase s hriechom v sebe a
vo svete ndm sluzi ¢nost’ pokania - stale usilie o polepsenie.

Hlavné zbrane proti hriechu su: pokénie a cCasté svdté prijimanie, modlitba,
sebazaprenie, Ucta k Panne Marii a vyhybanie sa priamej prilezitosti k hriechu.

Neresti mozno zoradit podla cnosti, s ktorymi su v protiklade, alebo ich mozno dat do
suvisu s hlavnymi hriechmi, ktoré urcila krestanska skusenost, sledujuc svitého Jana Kasiana
a svdteho Gregora Velkého. Volaju sa hlavné, lebo plodia iné hriechy, iné neresti. Su to:

pycha, lakomstvo, zavisi, hnev, smilstvo, obZerstvo, lenivost’ alebo duchovnd znechutenost.
(KKC, 1866)

Vsedny hriech je moralna nezriadenost; mozno ju napravit laskou, ktoru v nas vsedny
hriech ponechava. (KKC, 1875)

Opakovanie hriechov, aj vSednych, plodi neresti, medzi ktoré patria najmd hlavné
hriechy. (KKC, 1876)

., V boji proti hriechu ste este neodporovali az do krvi. *“ (Hebr 12,4)
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IV. TAJOMSTVO MODLITBY
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67. MODLITBA - NAS ROZHOVOR S BOHOM

., Pane, nauc¢ nas modlit’ sa, ako Jan naucil svojich ucenikov.* (Lk 11,1)

Medzi velké Bozie dary, ktoré nam pomadhaju zit' duchovne a rozvijaju nase
spoloCenstvo s Bohom, patri aj modlitba. Pre jej bohaté¢ dobrodenie a vyznam ju menujeme
,.0smou sviatostou". Je zriedlom BoZej pomoci a posily. Co pre pozemsky Zivot znamena dar
reci, eSte viac pre duchovny Zivot znamena dar modlitby.

Modlitba je rozhovor ¢loveka s Bohom. Pri modlitbe sa rozprdvame s Bohom ako deti
s otcom. Modlitba nespociva iba v tom, ze my hovorime Bohu, ale ze ho aj po¢uvame. Pri
modlitbe Boh oslovuje nas a my mu odpoveddme, raz slovami ust, inokedy hnutim srdca
alebo skutkom lasky. Dobre sa modlit' znamena hlavne vediet’ po¢uvat’ Boha. Modlitba je
pozdvihnutie mysle k Bohu. Prihodné ju oznacujeme ako dychanie duse.

Pozname tieto druhy modlitieb: - Gstna, ked’ sa Bohu prihovarame srdcom aj slovami;
- modlitba srdca, ked’ sa Bohu prihovarame len srdcom (vzdychmi); - rozjimava, ked’ sa s
Bohom rozpravame tak, Ze ho pocuvame, rozmyslame o jeho slovach, srdcom sa mu
prihovarame a pevnym predsavzatim sa k nemu priblizujeme.

Modlit’ sa mame uctivo a nabozne, s pokorou, s doverou a odovzdane do Bozej vole.
Modlime sa preto:

m aby sme Péna Boha oslavovali - MODLITBA OSLAVY;

m aby sme mu za vietko d’akovali - MODLITBA VDAKY;

m aby sme si od neho vyprosovali vSetko, Co potrebujeme -MODLITBA PROSBY;
m aby sme ho odprosovali za hriechy - MODLITBA ODPRO-SOVANIA.

Dusou vSetkych modlitieb je tuzba. Svéty Augustin napisal: ,,Chce, aby sme v
modlitbach cvicili svoju tizbu, ktorou by sme potom boli schopni prijat, co ndm chce dat’.“ V
modlitbe mo6Zeme prosit’ Boha o vSetky nebeské i pozemské dary. Modlitbu prosby nekoname
iba za seba, ale aj za naSich bliznych. Tak sa modlitba stava Ga¢innym prejavom lasky k naSim
bratom a sestram a sluzbou druhym.

., Cely zivot ta chcem velebit a v tvojom mene dvihat svoje ruky k modlitbe.“ (7 63, 5)

68. MODLITBA VDAKY, CHVALY, PROSBY A ORODOVANIA

,, Proste a dostanete! Hladajte a najdete! Klopte a otvoria vam!* (Lk 11, 9)

Podla imyslu, pre ktory sa odddvame modlitbe, rozliSujeme rozli¢né typy: modlitba
vd’aky, chvaly, prosby a orodovania.

Ak modlitbou odpoveddme Bohu na nespocetné prejavy jeho lasky a d’akujeme za ne,
koname MODLITBU VDAKY. M4 prvé miesto medzi vSetkymi modlitbami. Svity Pavol
apostol o nej napisal: ,,Bez prestania sa modlite, pri vSetkom vzddvajte vd’aky, lebo to je
Bozia vol'a v Kristovi JeziSovi pre vas.“ (1 Sol 5, 1 7-1 8)

Modlitby koname aj kvoli oslave Boha. Vtedy sa pridruzujeme k ostatnému stvoreniu
a spolu s nim ho zvelebujeme a chvalime. To su zasa MODLITBY OSLAVY. Povzbudzuje
nas k nim Bozie slovo, ktoré¢ ¢itame v Zalme: ,,Chvalte Pana, vSetky néarody, oslavujte ho,
vietci Pudia.“ (Z 11 7, 1)
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MODLITBA PROSBY je vyjadrenim naSich tuzob po Bohu a jeho daroch. Nebesky
Otec pre nas prichystal vSetko, ¢o potrebujeme k zivotu. Svoje dary nam vSak nechce davat’
proti nasej voli. Zeld si, aby sme o ne prosili. Boh dobre vie, ¢o potrebujeme. Modlitbu prosby
nekondme preto, aby sme mu oznamili, ¢o potrebujeme, ale aby sme mu vyjavili tizbu po
jeho daroch. DusSou vsetkych modlitieb je tuzba. Svity Augustin napisal: ,,Chce, aby sme v
modlitbach cvicili svoju tizbu, ktorou by sme potom boli schopni prijat, ¢o nam chce dat’.“ V
modlitbe mozZeme prosit’ Boha o vSetky nebeské i pozemské dary. Modlitbu prosby nekoname
iba za seba, ale aj za naSich bliznych. Tak sa modlitba stdva u¢innym prejavom lasky k nasim
bratom a sestram a sluzbou druhym.

Takyto typ modlitby nazyvame ORODOVANIE. ,, Orodovat, prosit za druhych, je od
cias Abrahama priznacnou vlastnostou srdca, ktoré je v sulade s BoZim milosrdenstvom. V
obdobi Cirkvi mad krestanské orodovanie ucast na Kristovom orodovani: je vyrazom
spolocenstva svdtych. Kto sa modli, pri orodovani ,,nehladi iba na svoje vlastné zaujmy, ale
aj na zaujmy inych" (Flp 2, 4), ba dokonca sa modli aj za tych, ktori mu robia zle.* (KKC,
2635)

., Prvé krestanské spolocenstva intenzivne prezivali tuto formu solidarity. Apostol
Pavol im tak dava ucast na svojej sluzbe evanjeliu, ale sa za ne aj modli. Orodovanie
krestanov nepozna hranice: ,,za vsetkych ludi, za... vSetkych, co su na vyssich miestach* (1
Tim 2, 1-2), za prenasledovatelov, za spasu tych, ¢o odmietaju evanjelium. “ (KKC, 2636)

,,Modlitba orodovania spociva v prosbe za druhych. Nepozna hranice a zahrna aj
nepriatelov. “ (KKC, 2647)

69. MED ITACIA A KONTEMPLACIA

., Na svojom 16zku myslim na teba, o tebe rozjimam hned’ za rana.* (7 63,7)

Kvalitnejsou formou modlitby, ako je modlitba slov, je meditacia. Je to takd modlitba,
pri ktorej sa do rozhovoru s Bohom zapaja cely clovek, vSetky jeho duchovné schopnosti:
rozum, vola i srdce. Zacina uvazovanim rozumu nad niektorou Bozou pravdou a vyvrchol'uje
v rozhodnuti vole a v laske srdca uskutocnit’ BoZiu volu.

O meditacii, ktort menujeme aj rozjimanie, nachddzame v Katechizme Katolickej
cirkvi priliechavé poucenie: ,,Rozjimanie (meditacia) je predovSetkym hl'adanim. Cudsky duch
sa usiluje pochopit’ dovod a sposob krestanského Zivota, aby suhlasil s tym a odpovedal na to,
¢o ziada Pan. To vyzaduje pozornost’, ktoru je tazké udrzat. Obycajne si pritom Clovek
pomaha nejakou knihou a tie krestanom nechybaju: Svité pismo, najmé evanjelium, svité
ikony, liturgické texty prislusného dna alebo obdobia, spisy Otcov duchovného Zzivota, diela
krest'anskej duchovnosti, vel’k4 kniha stvorenia a kniha dejin, kniha Bozieho ,,Dnes®. (KKC,
2705)

ZjednoduSene mozeme povedat, Ze meditacia nie je ni¢ iné, ako vzt'ahovat Bozie
slovo na seba.

Jestvuje aj dokonalejsi sposob modlitby, ako je meditacia. Je to kontemplacia. Je to
stav duse, v ktorom Clovek preziva, ¢o hl'adal a nasiel. Meditacia je skor cestou k Bohu,
kontemplécia je uzZ samo stretnutie sa s nim a objatie jeho bytia. Je priam pohl'adom viery do
tvare Boha, zazivanie jeho krasy, dobroty a lasky. V takomto rozpolozeni srdca c¢lovek
zakusuje to, o vyriekol zalmista: ,,A ked som pri tebe, ni¢ pozemské ma nete$i." (Z 73, 25) O
vnutornej modlitbe ¢itame v Katechizme Katolickej cirkvi tieto slova: ,,Vnutorna modlitba,

67



ktort menujeme aj kontemplacia, je doverné prezivanie spolocenstva s Bohom. Svéta Terezka
o nej hovori: ,,Vnitornd modlitba, podl'a mdjho ndzoru, nie je ni¢ iné, ako rozhovor medzi
dovernymi priate'mi, pri ktorom sa ¢lovek ¢asto zdrziava sam s Bohom, o ktorom vie, ze ho
miluje." (KKC, 2709)

Rozjimanie je nabozné uvazovanie, ktoré uvadza do cinnosti myslenie, predstavivost,
city a tuzby jeho cielom je osvojit si vierou predmet, o ktorom sa uvazuje, a porovnavat ho s
realitou vlastného Zivota. (KKC, 2723)

»Pre mna je modlitba vzletom srdca, jednoduchym pohl'adom na nebo, vykrikom
vd’acnosti a lasky v skuske i v radosti.” (sv. Terézia od Jezisa)

70. USTAVICNA MODLITBA

,, Bez prestania sa modlite, pri vSetkom vzdavajte vdaky, lebo to je Bozia vola v
Kristovi Jezisovi pre vas. “ (1 Sol 5,17-18)

Modlitbu casto pripodobiiujeme dychaniu. Bez dychania ¢lovek nemdze zit. Pohyb,
praca, Sport 1 spanok zavisia od zdravého, pravidelného dychania. Modlitba je dychanie duse.
Bez nej ¢lovek hynie duchovne. Od modlitby zavisi aj vSetka ostatnd Cinnost’ viery a lasky.
Ako dychanie podobne aj modlitba je nepretrzitd ¢innost’. Preto evanjelium zdoraziuje, ,,ako
sa treba stale modlit’ a neochabovat™. (Lk 18, 1) Modlitbou vypliiiame cely nas Zivot. Raz sa
modlime tstami, inokedy srdcom alebo skutkami. V priebehu dia si v§ak uréujeme aj chvile,
ked sa celkom oddavame modlitbe, najmi rano a vecer. Na modlitbu vyuzivame aj kazda
vhodnu prilezitost’, napriklad cestovanie, pobyt v prirode, vol'ny ¢as ap. V rdznych Zivotnych
situdciach volime primerany spdsob modlitby.

Modlitba je velmi potrebna pre na$ krestansky zivot, ale nie je samospasitelna. Je
potrebné k nej pridat’ ¢innost’ lasky. Pan JeZi§ to vyjadril slovami: ,,Co ma oslovujete: Pane,
Pane, ked’ nerobite, o hovorim?" (Lk 6, 46) Tuto zasadu evanjelia vlozil svity Benedikt,
patron Eurdpy, do zndmeho hesla: ,,Modli sa a pracuj!" Modlitba a praca su sestry, najlepsSie
nam pomahaju milovat’ Boha a l'udi, ked’ st spolu.

Péan Jezi§ posvitil modlitbou kazda chvil'u svojho pozemského zivota. Modlitbou bol
ustavi¢ne v styku so svojim nebeskym Otcom. Modlieval sa sam na osamelych miestach, ale
aj spolu s apostolmi a inymi 'ud'mi. Dal ndm priklad, aby sme modlitbu povazovali za
samozrejmu sucast’ krestanského Zivota. Doélezitost’ a vel’ky vyznam modlitby vyzdvihol aj
kaztiami. Casto o modlitbe hovoril a vysvetloval jej podstatu a vlastnosti, jeho priklad a
nauka ndm umoznuju naucit’ sa dobre modlit’.

,,Bez prestania sa modlite!“ (I Sol 5, 17) Modlit sa je vzdy mozné. Ba je to Zivotna
potreba. Modlitba a krestansky zivot su neoddelitelné. (KKC, 2757)

,»Modli sa bez prestania, kto spaja modlitbu s pracou a pracu s modlitbou. Len takto sa
da uskutoc¢novat’ princip neprestajnej modlitby.* (Origenes)

,,Spievajte Bohu a jeho meno Zalmom velebte. “ (Z 68, 5)
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71. VLASTNOSTI DOBREJ MODLITBY

., Ak ma budete prosit’ o nieco v mojom mene, ja to urobim.* (j n 14, 14)

V podobenstve o farizejovi a mytnikovi Kristus nazorne vyjadril potrebu POKORY
pri modlitbe. Bohu sa méame prihovéarat pokorne a mame si byt vzdy vedomi svojej
nehodnosti a hriesnosti. ,,Lebo kazdy, kto sa povySuje, bude ponizeny, a kto sa ponizuje, bude
povyseny.“ (Lk 18, 14)

Poziadavku VYTRVALOSTI v modlitbe vysvetlil Pan Jezi§ v podobenstve o
neodbytnom priatelovi: ,,Hovorim vam: Aj ked nevstane a nedda mu preto, ze mu je
priatelom, pre jeho neodbytnost’ vstane a da mu, ¢o potrebuje.“ (Lk 11,8) Vytrvalost' pri
modlitbe suvisi s nasou doverou voci nebeskému Otcovi. On niekedy skusa nasu doveru a
odklada splnenie prosieb. Robi to vSak iba pre nase dobro. Tak nas vychovava a poméha nam
vzrastat’ v tizbe a napredovat’ v ¢nostiach.

Pan JeZzi§ nas slovami, a najmi prikladom poucil, Ze sa mame modlit ODOVZDANE
DO BOZEJ VOLE. Pri modlitbach nemame Ziadat’, aby sa splnila nasa vola, ale Bozia,
pretoze Boh najlepSie vie, o ndm o0sozi a je prospesné k spase.

Délezitou poziadavkou dobrej modlitby je SUSTREDENOST. K sustredenosti pri
modlitbe pomdha, ak sa vzijeme do BoZej pritomnosti. Upriamime svoju pozornost na Boha a
rozpravame sa s nim ako s pritomnym. Ak nam pridu mimovolne iné myslienky o veciach
alebo I'ud’och, usilujeme sa ich zapojit’ do modlitby. Tak mézeme nasu roztrzitost’ premienat’
na prejav lasky voci bliznym. K sustredenosti pri modlitbe poméha aj spravne volena poloha
tela a prostredie.

Dobra modlitba nezavisi od toho, kol'ko a aké slova Bohu hovorime, ale od tizby,
akou tuzime po Bohu a jeho daroch. Upozoriiuje nas na to Pan Jezis: , Ked sa modlite,
nehovorte vela ako pohania! Myslia si, ze budu vypocuti pre svoju mnohovravnost.
Nenapodobiiujte ich: ved’ vas Otec vie, o potrebujete, prv ako by ste ho prosili.“ (Mt 6, 7-8)
Najhlavnej$ou podmienkou dobrej modlitby je, aby sme ju konali V SPOJEN{ S KRISTOM
A V JEHO MENE. Vtedy je Pan Jezi§ s nami pri modlitbe a sdim sa za nas prihovéra
nebeskému Otcovi.

, Ak je nasa modlitba pevne spojena s JeZiSovou modlitbou, a to v dévere a so
synovskou odvahou, dostaneme vsetko, o co prosime v jeho mene, a to ovela viac ako tu alebo

ont vec: samého Svdtého Ducha, v ktorom su vsetky dary.” (KKC, 2741)

,,Kto sa vie dobre modlit’, vie dobre aj zit.* (sv. Augustin)

72. OSOBNA | SPOLOCNA MODLITBA

Ak budu dvaja z vas na zemi jednomyselne prosit' o cokolvek, dostanu to od mojho

Otca, ktory je na nebesiach. Lebo kde su dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam
som i ja medzi nimi. “ (Mt 18, 19-20)

S nebeskym Otcom sa mézeme rozpravat’ bud’ sami, alebo spolo¢ne s druhymi 'ud’mi.

Modlitbu, pri ktorej sa sam ¢lovek rozprava s Bohom, nazgyvame OSOBNA MODLITBA. Pri
nej vchadzame akoby do komorky svojho srdca a rozpravame sa s nebeskym Otcom v
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skrytosti. Pan Jezi§ o tom povedal: ,,Ale ked’ sa ty ides modlit’, vojdi do svojej izby, zatvor za
sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti.“ (Mt 6, 6) Izbou, v ktorej sa
mame modlit’ v skrytosti, treba rozumiet’ nase srdce.

Osobna modlitba je hlavnym stavebnym prvkom nasho duchovného Zivota. Pri nej
kazdodenne prezivame blazené stretnutie s nebeskym Otcom. Ducha osobnej modlitby nam
pomaha pestovat’ najmé pravidelnost’ v modlitbe. Treba si v rdmci dia urcit’ pevné chvile na
osobné¢ stretnutie a rozhovory s nebeskym Otcom.

Sviité pismo velmi chvali a odpora¢a aj SPOLOCNU MODLITBU. To je modlitba,
pri ktorej sa Bohu prihovarame spolu s inymi I'ud’'mi. Spolo¢ne sa modlievame najméd v
rodindch a na zhromaZdeniach Cirkvi. Vhodnym typom spolo¢nej modlitby je liturgicka
modlitba. Dobrodenie spolo¢nej modlitby spociva v tom, ze pomaha pestovat’ bratskl lasku a
jednotu medzi I'ud'mi. Osobitnym dobrodenim spolo¢nej modlitby je Kristov prisl'ub: ,,Ak
budi dvaja z vas na zemi jednomyselne prosit’ o cokol'vek, dostanu to od mojho Otca, ktory
je na nebesiach. Lebo kde st dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som 1 ja
medzi nimi.“ (Mt 18, 19-20)

Uz prvi krestania praktizovali spolo€nii modlitbu a zhromazd’ovali sa na modlitby.
Svedectvo o tom nachddzame v Skutkoch apostolov: ,,VSetci jednomyselne zotrvavali na
modlitbach spolu so Zenami, s JeZiSovou matkou Mariou a s jeho bratmi.* (Sk 1,14)

Krestanska rodina je prvym miestom vychovy k modlitbe. (KKC, 2694)

Modlitba viery nespociva len v tom, Ze hovorime: ,,Pane, Pane“, ale v tom, Ze si
pripravime srdce, aby plnilo Otcovu volu. (Mt 7, 21) Jezis vyzyva svojich ucenikov, aby
vnasali do modlitby tuto starost o spolupracu na Bozom plane. (KKC, 267)

73. JEZISOVA VELKNAZSKA MODLITBA

Otce, nadisla hodina: Oslav svojho Syna, aby Syn oslavil teba, tak, ako si mu dal moc
nad kazdym telom, aby vSetko, ¢o si dal ty jemu, im darovalo vecny Zivot. A vecny zZivot je v
tom, aby poznali teba, jediného pravého Boha, a toho, ktorého si poslal, Jezisa Krista. Ja som
ta oslavil na zemi: dokonc¢il som dielo, ktoré si mi dal vykonat’. A teraz ty, Otce, oslav mna
pri sebe slavou, ktort som mal u teba skor, ako bol svet.

Zjavil som tvoje meno 'udom, ktorych si mi dal zo sveta. Tvoji boli a dal si ich mne a
oni zachovali Koje slovo. Teraz poznali, Ze vSetko, €o si mi dal, je od teba, lebo slova, ktoré si
ty dal mne, ja som dal im. A oni ich prijali a naozaj spoznali, Ze som vysiel od teba, a uverili,
7e si ma ty poslal. Za nich prosim. Neprosim za svet, ale za tych, ktorych si mi dal, lebo st
tvoji. A vsetko, €o je moje, je tvoje, a o je tvoje, je moje. A v nich som oslaveny. Uz nie som
vo svete, ale oni st vo svete a ja idem k tebe. Svity Otce, zachovaj ich vo svojom mene, ktoré
si ty dal mne, aby boli jedno ako my.

Kym som bol s nimi, ja som ich zachovaval v tvojom mene, ktoré si mi dal. Ochranil
som ich a nikto z nich sa nestratil, iba syn zatratenia, aby sa splnilo Pismo. Ale teraz idem k
tebe a toto hovorim na svete, aby mali v sebe moju radost’ - a uplnt. Dal som im tvoje slovo a
svet ich znendvidel, lebo nie s zo sveta, ako ani ja nie som zo sveta.
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Neprosim, aby si ich vzal zo sveta, ale aby si ich ochranil pred Zlym. Nie su zo sveta, ako ani
ja nie som zo sveta. Posvit’ ich pravdou; tvoje slovo je pravda. Ako si ty mna poslal na svet,
aj ja som ich poslal do sveta a pre nich sa ja sdm posvéicujem, aby boli aj oni posvéteni v
pravde.

No neprosim len za nich, ale aj za tych, ¢o skrze ich slovo uveria vo mna, aby vsetci
boli jedno, ako ty, Otce vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nds, aby svet uveril, Ze si ma ty
poslal. A slavu, ktort si ty dal mne, ja som dal im, aby boli jedno, ako sme my jedno - ja v
nich a ty vo mne. Nech st tak dokonale jedno, aby svet spoznal, Ze si ma ty poslal a ze ich
milujes tak, ako milujes mna.

Otce, chcem, aby aj ti, ktorych si mi dal, boli so mnou tam, kde som ja, aby videli
moju slavu ktora si mi dal, lebo si ma miloval pred stvorenim sveta.

Spravodlivy Otce, svet ta nepoznd, ale ja ta pozndam, i oni spoznali, Ze si ma ty poslal.
Ohlasil som im tvoje meno a este ohlasim, aby laska, ktorou ma milujes, bola v nich a aby
som v nich bol ja.* (Jn 17, 1-26)

74. MODLITBOVA LITURGIA - ZALMY

., Hovorte spolocne Zalmy, hymny a duchovné piesne. Vo svojich srdciach spievajte Panovi a
oslavujte ho.“ (Ef 5, 19)

Zvlastne miesto medzi spolocnymi modlitbami patri liturgickej modlitbe Cirkvi.
Liturgické modlitby maju velki duchovnti hodnotu, lebo sa ich modli Kristus za nas i v nas a
my sa modlime k nemu a skrze neho k Otcovi. Sviaty Augustin o tom napisal: ,,On sa za nas
modli ako na§ knaz, modli sa v nas ako nasa Hlava a my sa modlime k nemu ako k svojmu
Bohu. Poznavajme teda nas hlas v iom a jeho hlas v nés.*

Liturgickou modlitbou rozumieme modlitbu, ktoru Cirkev prednasa Bohu pri slaveni
bohosluzieb. Su to najmi modlitby a piesne pri svitej omsi, vysluhovani sviatosti a svitenin.
Liturgické modlitby maji nesmiernu cenu, lebo v nich nachddzame cely poklad viery Cirkvi.
Cirkev nimi oslavuje Boha, ale zaroven nds v nich ucia zvestuje Kristovo evanjelium. V
liturgickych modlitbAch mame zaroven teoriu i prax viery.

Osobitné miesto medzi liturgickymi modlitbami patri modlitbove;j liturgii. Volame ju
aj liturgia hodin na posvitenie Casu. ,,Modlitbova bohosluzba je tak usporiadand, aby sa
chvalenim Boha posvitil cely priebeh dna a noci.* (SC, 84) ,,Modlitbova bohosluzba je naozaj
hlas Nevesty, ktora sa prihovéara Zenichovi, ba priam modlitba Krista spolu s vlastnym telom -
totiz s Cirkvou k Otcovi.” (SC, 207)

Hlavnu cast’ Liturgie hodin na posvétenie ¢asu tvoria Zalmy. Su to starozdkonné basne,
v ktorych sa ospevuje Bozie milosrdenstvo a predpoveda Kristovo umucenie i oslavenie. Je
ich spolu 1 50.

V mene celého Bozieho I'udu liturgiu hodin slavia hlavne knazi a rehol'nici. Vel'mi sa
vSak odporuca, aby aspon niektoré Casti liturgie hodin konali aj veriaci - laici. Preto sa v
niektoré sviatocné dni v kostole za i¢asti 'udu slavi liturgia rannych chval alebo vespier.

Liturgia modlitby, aspoil jej niektoré ¢asti, moze byt aj vhodnou spolo¢nou modlitbou
krest'anskej rodiny.
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75. MODLITBA PANA - OTCE NAS

., Vy sa budete modlit takto: Otce ndas...“ (Mt 6, 9)

NajkrajSou modlitbou krestanov je ,,Otce na$*“. Mame ju od Pana JeziSa, preto ju
volame aj MODLITBA PANA. St to jeho vlastné slové, ktoré vklada do nasich ust, aby sme
sa nimi prihovarali nebeskému Otcovi.

Tato modlitba je vzorom pre vSetky nase modlitby. Do jej slov vkladdme svoje tizby,
pocity i problémy. Raz mu nou d’akujeme, inokedy zasa prosime o vSetko, ¢o potrebujeme
alebo ziadame o odpustenie. Pomocou tejto modlitby sme s nebeskym Otcom v stdlom
kontakte.

Modlitba Pana obsahuje oslovenie a sedem prosieb. Ich obsah a posolstvo je Skolou
evanjeliového zivota a vychovou pre spoloCenstvo veriacich s nebeskym Otcom, ale aj
navzajom medzi sebou.

Na zaciatku Modlitby Pana hovorime ,,0Otée nas“. Je to oslovenie, ale i zvestovanie
najradostnejSej pravdy pre kazdého Cloveka, Ze Boh je nas Otec. Tym, ze hovorime Bohu
,Otce nds", uvedomujeme si hodnost’ ,,adoptivneho synovstva'", ze sme jeho deti a ze vsetci
I'udia su nasimi bratmi. Oslovenie ,,Otce nas" obracia nasu mysel’ aj na bratov a sestry, ostatné
Bozie deti. Pripomina ndm, Ze nie sme sami a Ze k Otcovi prichddzame spolu, zjednoteni
bratskou laskou. Bez nej nie je mozné volat’: ,,Otce nas*.

V osloveni este dodavame ,.ktory si na nebesiach®. ,, Tento biblicky vyraz neznamena
miesto (,,priestor”), ale spdsob bytia; nie je mierou vzdialenosti Boha, ale mierou jeho
vznesenosti. Na§ Otec nie je ,,niekde inde", ale ,,mimo vSetkého“, €o si len dokazeme
predstavit’ o jeho svitosti.” (porov. KKC, 2794) Zaroven nam to pripomina, Ze sme na svete
len putnikmi a Ze nasa vlast' je v nebesiach, vo vecnom spoloCenstve s Otcom a jeho
blazenymi det'mi.

Po osloveni nasleduje sedem prosieb. Predmetom prvych troch prosieb modlitby ,,Otce
nas“ je Otcova slava: posvitenie jeho mena, prichod kralovstva a plnenie Bozej vole. Dalsie
Styri mu predkladaji nasSe tazby: tieto prosby sa tykaju nasho zivota s cielom udrziavat’ ho
pokrmom alebo ho uzdravovat’ z hriechu a vzt'ahuju sa na nas boj o vitazstvo dobra nad zlom.

,,LOTCE NAS, KTORY SI NA NEBESIACH,
POSVAT SA MENO TVOIE,

PRID KRAZOVSTVO TVOIJE,

BUD VOI’A TVOJA AKO V NEBI TAK I NA ZEMI.
CHLIEB NAS KAZDODENNY DAJ NAM DNES

A ODPUST NAM NASE VINY,

AKO IMY ODPUSTAME SVOJIM VINNIKOM,

A NEUVED NAS DO POKUSENIA,

ALE ZBAV NAS ZLEHO.*

(Mt 6, 9-1 3)

Modlitba Péna, ak sa ju dobre modlime a podla nej Zijeme, je vynikajicim
pomocnikom nasho krest'anského zivota. Patri medzi prvoradé prejavy duchovného zivota. Je
vyznavanim nasej viery, prezivanim nddeje a uskuto¢novanim lasky k Bohu a ku vSetkym
I'udom. Rozvija a veladi v nas bozské ¢nosti, pomocou ktorych utvirame a rozvijame nase
nadprirodzené spoloc¢enstvo s Bohom i s l'ud’mi.

Tato modlitba obsahuje vsetky modlitby Bozieho I'udu a vSetky modlitby Bozich deti
sa v nej ozyvaju. Je pritomnd vo vSetkych dobrych modlitbach veriacich po celom svete.
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Modlitba Péana je modlitbou vd’aky a oslavy nebeského Otca. Je adoraciou a zvelebovanim
jeho lasky k P'ud’om. Je aj vzyvanim BoZieho milosrdenstva a prosbou o vSetko, ¢o BoZie deti
potrebuju. ,,Ot¢e nas“ je naozaj modlitbou modlitieb. U¢i nas tomu, ¢o ma kazda dobra
modlitba obsahovat,, ale aj to, ako sa treba modlit’ a aki mame byt pri modlitbe, a eSte viac,
aki mame byt po modlitbe. Modlitba Pana, ak sa ju dobre modlime, meni cely nas zivot na
modlitbu a nasu modlitbu transformuje na Zivot viery, nadeje a lasky.

,Otée nas* je obojstrannym vyznanim lasky medzi nebeskym Otcom a jeho synmi i
dcérami. Jej slovad ndm zvestuji a oznamuju nielen to, Ze nas Otec miluje, ale aj to, ako nas
miluje. Otcova nekone¢na laska k ndm sa tu zjavuje ako jeho dobrota, ktord pozyva deti do
spolocenstva vecnej slavy, ako jeho starostlivost’ o ¢loveka, ktord dava detom chlieb a vsetko,
¢o potrebujl, a ako jeho odpustajuce milosrdenstvo, ktoré oslobodzuje otrokov a prijima ich
za synov. Modlitba ,,0tce nds*“ je aj modlitbou vzajomnej lasky medzi bratmi a sestrami v
Bozej rodine. Ked’ sa ju modlime, myslime jeden na druhého, a vSetci vSetkym preukazujeme
sluzbu lasky.

»Modlitba Pana je skuto¢ne suhrnom celého evanjelia.“ (Tertulian)

»VSetko, o ¢o mozeme prosit’ v modlitbe, je v tejto skratke nebeskej nauky.” (sv.
Cyprian)

»Prejdite vSetkymi modlitbami, ktoré st v Pismach, a nemyslim, Ze by ste tam mohli
najst’ nieco, ¢o by nebolo obsiahnuté v Modlitbe Pana.* (sv. Augustin)

,»Modlitba Pana je najdokonalejSia modlitba... V nej nielen prosime o vsetko, Co si
mdzeme opravnene ziadat, ale eSte aj v poradi, v akom sa to patri. Tato modlitba nas uci
nielen prosit,, ale formuje aj cela oblast’ nasich citov.* (sv. Tomas Akvinsky)

,,Ked’ Boha volame Otcom, mame konat’ ako Bozie deti.“ (sv. Cyprian)

,»Kto sa modli, urCite sa spasi. Kto sa nemodli, urCite sa zatrati.“ (sv. Alfonz
z Liguori)

76. PANNA MARIA - NASA ORODOVNICA

., Anjel prisiel k nej a povedal: ,Zdravas', milosti plna, Pan s tebou! (Lk 1, 28)

V modlitbovej praxi vSetkych krestanov mé vyznamné miesto modlitba k Panne
Marii, JeziSovej i nasej Matke. Ona je pre nds vzorom spravnej modlitby, ale i spolo¢nickou
naSich modlitieb k Bohu. V modlitbach k nej sa vynikajicim spdsobom uplatiiuje zname
,SKRZE MARIU K JEZISOVI".

Evanjelid zaznamenali malo zo Zivota Panny Marie, ale to, o je v nich napisané,
vydava svedectvo prave ojej modlitbe. Velké udalosti jej zivota st spojené vzdy s modlitbou
a rozjimanim o tajomstvach Bozej lasky, ktoré sa jej dotykali. ,, Ale Maria zachovadvala vsetky
tieto slova vo svojom srdci a premyslala o nich.” (Lk 1, 19) Pri stretnuti s Alzbetou
evanjelista jej ddva do Ust chvdlospev ,, Velebi moja dusa Pana“ (Lk 1, 46). Tato Mariina
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modlitba vd’aky a zvelebovania Boha za jeho dary sa stala aj modlitbou Cirkvi, ktora
prednasa v Modlitbovej bohosluzbe pri vecernych chvalach.

Skutky apostolov o nej pisu, ako sa pridruzila k modlitbe Cirkvi pri ofakavani dia
Turic: ,, Tito vsetci jednomyselne zotrvavali na modlitbach spolu so Zenami, s JeZiSovou
matkou Mariou a s jeho bratmi.* (Sk 1, 14)

Podl'a vzoru prvotnej Cirkvi treba sa nam modlit’ s Pannou Mariou. Spojenie s Mariou
v nasich modlitbach ma akoby dve podoby: jedna je napodobiiovat’ ju v zvelebovani Boha,
modlit’ sa takym duchom, ako to robila ona; a druhd podoba je zverovat’ jej naSe modlitby,
chvaly a prosby.

Medzi vSetkym modlitbami, ktorymi sa obraciame na Pannu Mariu, vynikd modlitba
»Zdravas', Maria“. Tato modlitbu tvoria tri ¢asti: anjelsky pozdrav, pozdrav sv. Alzbety a
prosba Cirkvi.

ZDRAVAS', MARIA, MILOSTI PLNA,

PAN s TEBOU.

POZEHNANA SI MEDZI ZENAMI

A POZEHNANY JE PLOD ZIVOTA TVOIHO, JEZIS.
SVATA MARIA, MATKA BOZIA

PROS ZA NAS HRIESNYCH TERAZ

I Vv HODINU SMRTI NASEJ.

AMEN.

Ked hovorime ,,Zdravas', Maria®“, vyslovujeme slova, ktorymi ju poctil Bozi posol.
Nasou modlitbou sa odvazujeme opakovat’ tento pozdrav s uctou, ktor Boh prejavil svojej
poniZenej sluzobnici a tesit’ sa jeho radost'ou, ktort v nej nasiel.

Slova ,,milosti plna, Pan stebou® hovoria o jej duchovnej velkosti. Obidve casti
anjelovho pozdravenia sa navzdjom objasiiuju. Méria je plna milosti, pretoze Pan je s fou.
Milost’, ktorou je naplnend, je pritomnost’ toho, ktory je prameniom kazdej milosti: ,,Plesaj...
dcéra Jeruzalema... uprostred teba je Pan.“ (Sof 3, 14.1 7)

Alzbetine slova ,,Pozehnand si medzi zenami a pozehnany je plod zivota tvojho, Jezis*
hlasaju, ze Maria je ,,poZzehnana medzi vSetkymi Zenami®, lebo uverila, Ze sa Panovo slovo
splni. Abrahdm sa so svojou vierou stal ,,pozehnanim pre vSetky narody zeme*. (Gn 12, 3)
Maria sa pre svoju vieru stala Matkou veriacich. Vd’aka nej vsSetky narody zeme dostant
najvlastnejSie Bozie pozehnanie - JeziSa Krista. (Porov. KKC, 2676)

Potom nasleduje prosba tych, o sa k nej hlasia ako deti k matke: ,,Svita Maria, Matka
Bozia, pros za nas...“ Maria je Bozou 1 nasou Matkou, pretoze nam dala JeziSa, svojho Syna.
Modzeme jej zverovat vSetky svoje starosti a prosby; prosi za nés, ako ziadala aj pre seba:

,»Nech sa mi stane podla tvojho slova.” (Lk 1, 38) Ak sa oddame do jej modlitby,
odovzdavame sa s iou do Bozej vole: ,,Nech sa stane tvoja vola.*

,,Pros za nas hriesnych teraz i v hodinu smrti nasej.* Ked’ ziadame Mariu, aby prosila
za nas, uznavame, ze sme ubohi hriesnici a obraciame sa k ,,Matke milosrdenstva®, ktora je
celé svitad. Odovzdavame sa jej uz ,,teraz*, v pritomnom okamihu nasho zivota. A naSa dovera
sa roz§iruje, ked’ jej uz teraz zverujeme ,.hodinu nasej smrti; zZiadame ju, aby stala pri nas ako
pri smrti svojho Syna na krizi a aby nas v hodine nasho odchodu prijala ako naSa Matka a
zaviedla nas do raja, k svojmu Synovi JeziSovi. (Pérov. KKC, 2677)

,Maria je dokonala ,,orantka“ (modliaca sa Zena), obraz Cirkvi. Ked sa k nej

modlime, spolu s niou suhlasime s planom Otca, ktory posiela svojho Syna, aby spasil vsetkych
ludi. Ako milovany ucenik Jan berieme si k sebe JezZiSovu matku, ktora sa stala matkou
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vSetkych zijucich. MozZeme sa modlit' s nou a k nej. Modlitba Cirkvi je akoby podopieranad
Mariinou modlitbou, s ktorou je spojena v nadeji. *“ (KKC, 2679)

., Vsetci v Krista veriaci nech sa obracaji na Matku Boziu a Matku ludi s naliehavymi
a vrucnymi prosbami, aby ona, ktora napomdhala prvotiny Cirkvi svojimi modlitbami, aj
teraz povysend v nebi nad vsetkych blazenych i anjelov, orodovala v spolocenstve vsetkych
svdtych u svojho Syna...“ (LC, 62)
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