IV. TAJOMSTVO MODLITBY




67. MODLITBA - NAS ROZHOVOR S BOHOM

., Pane, nauc nas modlit sa, ako Jan naucil svojich ucenikov.* (Lk 11,1)

Medzi velké Bozie dary, ktoré nam pomahaji zit duchovne a rozvijaju nase
spoloCenstvo s Bohom, patri aj modlitba. Pre jej bohaté dobrodenie a vyznam ju menujeme
,,0smou sviatostou". Je Zriedlom BoZej pomoci a posily. Co pre pozemsky Zivot znamena dar
reci, eSte viac pre duchovny Zivot znamené dar modlitby.

Modlitba je rozhovor ¢loveka s Bohom. Pri modlitbe sa rozpravame s Bohom ako deti
s otcom. Modlitba nespociva iba v tom, Ze my hovorime Bohu, ale Ze ho aj poctvame. Pri
modlitbe Boh oslovuje nas a my mu odpovedame, raz slovami ust, inokedy hnutim srdca
alebo skutkom lasky. Dobre sa modlit’ znamena hlavne vediet' pocuvat’ Boha. Modlitba je
pozdvihnutie mysle k Bohu. Prihodné ju oznacujeme ako dychanie duse.

Pozname tieto druhy modlitieb: - ustna, ked’ sa Bohu prihovarame srdcom aj slovami;
- modlitba srdca, ked’ sa Bohu prihovarame len srdcom (vzdychmi); - rozjimava, ked’ sa s
Bohom rozpravame tak, ze ho pocuvame, rozmyslame o jeho slovach, srdcom sa mu
prihovarame a pevnym predsavzatim sa k nemu priblizujeme.

Modlit’ sa mame tuctivo a ndbozne, s pokorou, s doverou a odovzdane do Bozej vole.
Modlime sa preto:

m aby sme Pana Boha oslavovali - MODLITBA OSLAVY;

m aby sme mu za vietko d’akovali - MODLITBA VDAKY;

m aby sme si od neho vyprosovali vsetko, ¢o potrebujeme -MODLITBA PROSBY;
m aby sme ho odprosovali za hriechy - MODLITBA ODPRO-SOVANIA.

Dusou vsetkych modlitieb je tGzba. Svity Augustin napisal: ,,Chce, aby sme v
modlitbach cvicili svoju tizbu, ktorou by sme potom boli schopni prijat, o nam chce dat’.“ V
modlitbe mo6zeme prosit’ Boha o vSetky nebeské i pozemské dary. Modlitbu prosby nekoname
iba za seba, ale aj za naSich bliznych. Tak sa modlitba stdva ucinnym prejavom lasky k naSim
bratom a sestram a sluzbou druhym.

., Cely zivot ta chcem velebit a v tvojom mene dvihat svoje ruky k modlitbe. (Z 63, 5)

68. MODLITBA VDAKY, CHVALY, PROSBY
A ORODOVANIA

., Proste a dostanete! Hladajte a najdete! Klopte a otvoria vam!* (Lk 11, 9)

Podla imyslu, pre ktory sa oddavame modlitbe, rozliSujeme rozli¢né typy: modlitba
vd’aky, chvaly, prosby a orodovania.

Ak modlitbou odpoveddme Bohu na nespocetné prejavy jeho lasky a d’akujeme za ne,
kondme MODLITBU VDAKY. Ma prvé miesto medzi vietkymi modlitbami. Svity Pavol
apostol o nej napisal: ,,Bez prestania sa modlite, pri vSetkom vzdavajte vd’aky, lebo to je
Bozia vol'a v Kristovi JeziSovi pre vas.“ (1 Sol 5, 1 7-1 8)

Modlitby koname aj kvoli oslave Boha. Vtedy sa pridruzujeme k ostatnému stvoreniu
a spolu s nim ho zvelebujeme a chvalime. To su zasa MODLITBY OSLAVY. Povzbudzuje
nas k nim Bozie slovo, ktoré¢ ¢itame v zalme: ,,Chvalte Pana, vSetky narody, oslavujte ho,
vietci ludia.“ (Z 11 7, 1)



MODLITBA PROSBY je vyjadrenim naSich tuzob po Bohu a jeho daroch. Nebesky
Otec pre nas prichystal vSetko, ¢o potrebujeme k zivotu. Svoje dary nam vSak nechce davat’
proti nasej voli. Zeld si, aby sme o ne prosili. Boh dobre vie, ¢o potrebujeme. Modlitbu prosby
nekondme preto, aby sme mu oznamili, ¢o potrebujeme, ale aby sme mu vyjavili tizbu po
jeho daroch. DusSou vsetkych modlitieb je tuzba. Sviaty Augustin napisal: ,,Chce, aby sme v
modlitbach cvicili svoju tizbu, ktorou by sme potom boli schopni prijat, ¢o nam chce dat’.“ V
modlitbe mozZeme prosit’ Boha o vSetky nebeské i pozemské dary. Modlitbu prosby nekoname
iba za seba, ale aj za naSich bliznych. Tak sa modlitba stdva u¢innym prejavom lasky k nasim
bratom a sestram a sluzbou druhym.

Takyto typ modlitby nazyvame ORODOVANIE. ,, Orodovat, prosit za druhych, je od
cias Abrahama priznacnou vlastnostou srdca, ktoré je v sulade s BoZim milosrdenstvom. V
obdobi Cirkvi mad krestanské orodovanie ucast na Kristovom orodovani: je vyrazom
spolocenstva svdtych. Kto sa modli, pri orodovani ,,nehladi iba na svoje vlastné zaujmy, ale
aj na zaujmy inych" (Flp 2, 4), ba dokonca sa modli aj za tych, ktori mu robia zle.* (KKC,
2635)

., Prvé krestanské spolocenstva intenzivne prezivali tuto formu solidarity. Apostol
Pavol im tak dava ucast na svojej sluzbe evanjeliu, ale sa za ne aj modli. Orodovanie
krestanov nepozna hranice: ,,za vsetkych ludi, za... vSetkych, co su na vyssich miestach* (1
Tim 2, 1-2), za prenasledovatelov, za spasu tych, ¢o odmietaju evanjelium. “ (KKC, 2636)

,,Modlitba orodovania spociva v prosbe za druhych. Nepozna hranice a zahrna aj
nepriatelov. “ (KKC, 2647)

69. MED ITACIA A KONTEMPLACIA

., Na svojom [6zku myslim na teba, o tebe rozjimam hned’ za rana.“ (Z 63,7)

KvalitnejSou formou modlitby, ako je modlitba slov, je meditacia. Je to taka modlitba,
pri ktorej sa do rozhovoru s Bohom zapéja cely €lovek, vSetky jeho duchovné schopnosti:
rozum, vola i srdce. Zacina uvazovanim rozumu nad niektorou BoZou pravdou a vyvrchol'uje
v rozhodnuti vdle a v laske srdca uskutocnit’ Boziu volu.

O meditacii, ktort menujeme aj rozjimanie, nachddzame v Katechizme Katolickej
cirkvi priliechavé poucenie: ,,Rozjimanie (meditacia) je predovsetkym hl'adanim. Cudsky duch
sa usiluje pochopit’ dovod a sposob krestanského zivota, aby suhlasil s tym a odpovedal na to,
¢o ziada Pan. To vyZaduje pozornost, ktort je tazké udrzat. Obycajne si pritom Clovek
pomaha nejakou knihou a tie krestanom nechybaju: Svété pismo, najmi evanjelium, svité
ikony, liturgické texty prislusného dna alebo obdobia, spisy Otcov duchovného Zivota, diela
krest'anskej duchovnosti, vel’ka kniha stvorenia a kniha dejin, kniha Bozieho ,,Dnes®. (KKC,
2705)

Zjednodusene mdézeme povedat, ze mediticia nie je ni¢ iné, ako vzt'ahovat Bozie
slovo na seba.

Jestvuje aj dokonalej$i spdsob modlitby, ako je meditacia. Je to kontemplécia. Je to
stav duSe, v ktorom Clovek preziva, ¢o hl'adal a naSiel. Meditdcia je skor cestou k Bohu,
kontemplacia je uz samo stretnutie sa s nim a objatie jeho bytia. Je priam pohl'adom viery do
tvare Boha, zaZivanie jeho krasy, dobroty a lasky. V takomto rozpolozeni srdca c¢lovek
zakusuje to, ¢o vyriekol zalmista: ,,A ked’ som pri tebe, ni¢ pozemské ma netesi." (Z 73, 25) O
vnutornej modlitbe ¢itame v Katechizme Katolickej cirkvi tieto slova: ,,Vnutorna modlitba,
ktort menujeme aj kontemplacia, je doverné prezivanie spolocenstva s Bohom. Svéta Terezka
o nej hovori: ,,Vnitornd modlitba, podl'a mdjho ndzoru, nie je ni¢ iné, ako rozhovor medzi



dovernymi priatel'mi, pri ktorom sa ¢lovek Casto zdrziava sam s Bohom, o ktorom vie, ze ho
miluje." (KKC, 2709)

Rozjimanie je nabozné uvazovanie, ktoré uvadza do cinnosti myslenie, predstavivost,
city a tuzby jeho cielom je osvojit si vierou predmet, o ktorom sa uvazuje, a porovnavat ho s
realitou vlastného Zivota. (KKC, 2723)

»Pre mna je modlitba vzletom srdca, jednoduchym pohl'adom na nebo, vykrikom
vd’acnosti a lasky v skuske i v radosti.” (sv. Terézia od Jezisa)

70. USTAVICNA MODLITBA

., Bez prestania sa modlite, pri vSetkom vzdavajte vdaky, lebo to je BoZia vola v
Kristovi Jezisovi pre vas. “ (I Sol 5,17-18)

Modlitbu casto pripodobiiujeme dychaniu. Bez dychania ¢lovek nemdze zit. Pohyb,
praca, Sport i spanok zavisia od zdravého, pravidelného dychania. Modlitba je dychanie duse.
Bez nej ¢lovek hynie duchovne. Od modlitby zavisi aj vSetka ostatna ¢innost’ viery a lasky.
Ako dychanie podobne aj modlitba je nepretrzita Cinnost’. Preto evanjelium zddraznuje, ,,ako
sa treba stale modlit’ a neochabovat™. (Lk 18, 1) Modlitbou vypliiame cely nas Zivot. Raz sa
modlime Gstami, inokedy srdcom alebo skutkami. V priebehu dna si vSak urCujeme aj chvile,
ked’ sa celkom oddavame modlitbe, najma rdno a vecer. Na modlitbu vyuzivame aj kazda
vhodnu prilezitost’, napriklad cestovanie, pobyt v prirode, vol'ny Cas ap. V réznych zivotnych
situdciach volime primerany spdsob modlitby.

Modlitba je vel'mi potrebna pre nas krestansky zivot, ale nie je samospasitel'na. Je
potrebné k nej pridat’ ¢innost’ lasky. Pan JeZi§ to vyjadril slovami: ,,Co ma oslovujete: Pane,
Pane, ked’ nerobite, co hovorim?" (Lk 6, 46) Tuto zasadu evanjelia vlozil svity Benedikt,
patrén Eurdpy, do zndmeho hesla: ,,Modli sa a pracuj!" Modlitba a praca st sestry, najlepsie
nam pomahaji milovat’ Boha a I'udi, ked’ st spolu.

Pén Jezi$ posvitil modlitbou kazda chvilu svojho pozemského zivota. Modlitbou bol
ustavic¢ne v styku so svojim nebeskym Otcom. Modlieval sa sdm na osamelych miestach, ale
aj spolu s apoStolmi a inymi 'ud'mi. Dal nam priklad, aby sme modlitbu povazovali za
samozrejmu sucast’ krestanského Zivota. Doélezitost’ a vel’ky vyznam modlitby vyzdvihol aj
kaziami. Casto o modlitbe hovoril a vysvetloval jej podstatu a vlastnosti, jeho priklad a
nauka ndm umoznuju naucit’ sa dobre modlit’.

., Bez prestania sa modlite!“ (1 Sol 5, 17) Modlit' sa je vidy mozné. Ba je to Zivotnd
potreba. Modlitba a krestansky Zivot su neoddelitelné. (KKC, 2757)

»Modli sa bez prestania, kto spaja modlitbu s pracou a pracu s modlitbou. Len takto sa
da uskutoc¢novat princip neprestajnej modlitby.* (Origenes)

., Spievajte Bohu a jeho meno Zalmom velebte.  (Z 68, 5)



71. VLASTNOSTI DOBREJ MODLITBY

,,Ak ma budete prosit’ o nieco v mojom mene, ja to urobim.* (jn 14, 14)

V podobenstve o farizejovi a mytnikovi Kristus ndzorne vyjadril potrebu POKORY
pri modlitbe. Bohu sa mame prihovarat pokorne a mame si byt vzdy vedomi svojej
nehodnosti a hriesnosti. ,,Lebo kazdy, kto sa povySuje, bude ponizeny, a kto sa ponizuje, bude
povyseny.* (Lk 18, 14)

Poziadavku VYTRVALOSTI v modlitbe vysvetlii Pan Jezi§ v podobenstve o
neodbytnom priatelovi: ,,Hovorim vam: Aj ked nevstane a nedd mu preto, ze mu je
priatelom, pre jeho neodbytnost’ vstane a d4 mu, ¢o potrebuje.” (Lk 11,8) Vytrvalost’ pri
modlitbe suvisi s nasou déverou voci nebeskému Otcovi. On niekedy skuSa nasu déveru a
odklada splnenie prosieb. Robi to vSak iba pre nase dobro. Tak nas vychovava a pomaha ndm
vzrastat’ v tizbe a napredovat’ v ¢nostiach.

Péan Jezi$ nas slovami, a najmi prikladom poucil, ze sa mame modlit ODOVZDANE
DO BOZEJ VOLE. Pri modlitbach nemame Ziadat’, aby sa splnila nasa vola, ale Bozia,
pretoze Boh najlepsie vie, Co ndm 0sozi a je prospesné k spase.

Délezitou poziadavkou dobrej modlitby je SUSTREDENOST. K sustredenosti pri
modlitbe pomaha, ak sa vzijeme do Bozej pritomnosti. Upriamime svoju pozornost’ na Boha a
rozpravame sa s nim ako s pritomnym. Ak nam pridu mimovolne iné myslienky o veciach
alebo l'ud’och, usilujeme sa ich zapojit’ do modlitby. Tak mdézeme nasu roztrzitost’ premienat’
na prejav lasky voci bliznym. K sustredenosti pri modlitbe poméha aj spravne volena poloha
tela a prostredie.

Dobra modlitba nezavisi od toho, kol’ko a aké slovd Bohu hovorime, ale od tuzby,
akou tuzime po Bohu a jeho daroch. Upozoriiuje nas na to Pan Jezis: ,,Ked’ sa modlite,
nehovorte vela ako pohania! Myslia si, ze budi vypocuti pre svoju mnohovravnost.
Nenapodobiiujte ich: ved’ vas Otec vie, Co potrebujete, prv ako by ste ho prosili.“ (Mt 6, 7-8)
Najhlavnej$ou podmienkou dobrej modlitby je, aby sme ju konali V. SPOJENI S KRISTOM
A V JEHO MENE. Vtedy je Pan JeziS s nami pri modlitbe a sam sa za nds prihovara
nebeskému Otcovi.

Ak je nasa modlitba pevne spojena s JeziSovou modlitbou, a to v dovere a so
synovskou odvahou, dostaneme vsetko, o ¢o prosime v jeho mene, a to ovela viac ako tu alebo
onu vec.: samého Svitého Ducha, v ktorom su vsetky dary.“ (KKC, 2741)

,,Kto sa vie dobre modlit’, vie dobre aj zit.* (sv. Augustin)

72. OSOBNA I SPOLOCNA MODLITBA

Ak budu dvaja z vas na zemi jednomyselne prosit' o cokolvek, dostanu to od mojho

Otca, ktory je na nebesiach. Lebo kde su dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam
som i ja medzi nimi. “ (Mt 18, 19-20)

S nebeskym Otcom sa mézeme rozpravat’ bud’ sami, alebo spolo¢ne s druhymi l'ud’'mi.
Modlitbu, pri ktorej sa sam ¢lovek rozprava s Bohom, nazgyvame OSOBNA MODLITBA. Pri
nej vchadzame akoby do komorky svojho srdca a rozpravame sa s nebeskym Otcom v
skrytosti. Pan JeZi§ o tom povedal: ,,Ale ked’ sa ty ide§ modlit’, vojdi do svojej izby, zatvor za



sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti.“ (Mt 6, 6) Izbou, v ktorej sa
mame modlit’ v skrytosti, treba rozumiet’ naSe srdce.

Osobnd modlitba je hlavnym stavebnym prvkom nasho duchovného zivota. Pri nej
kazdodenne prezivame blaZené stretnutie s nebeskym Otcom. Ducha osobnej modlitby ndm
pomaha pestovat’ najmé pravidelnost’ v modlitbe. Treba si v ramci dna urcit’ pevné chvile na
osobné stretnutie a rozhovory s nebeskym Otcom.

Svité pismo velmi chvéli a odporaéa aj SPOLOCNU MODLITBU. To je modlitba,
pri ktorej sa Bohu prihovarame spolu s inymi I'ud’'mi. Spolo¢ne sa modlievame najmd v
rodindch a na zhromazdeniach Cirkvi. Vhodnym typom spolo¢nej modlitby je liturgicka
modlitba. Dobrodenie spolo¢nej modlitby spociva v tom, Ze poméha pestovat’ bratskl lasku a
jednotu medzi 'ud’'mi. Osobitnym dobrodenim spolo¢nej modlitby je Kristov prisl'ub: ,,Ak
budu dvaja z vas na zemi jednomyselne prosit’ o cokol'vek, dostant to od méjho Otca, ktory
je na nebesiach. Lebo kde st dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som i ja
medzi nimi.” (Mt 18, 19-20)

Uz prvi krestania praktizovali spolo¢ni modlitbu a zhromazd’ovali sa na modlitby.
Svedectvo o tom nachddzame v Skutkoch apoStolov: ,,VSetci jednomyselne zotrvavali na
modlitbach spolu so Zenami, s JeziSovou matkou Mariou a s jeho bratmi.“ (Sk 1,14)

Krestanska rodina je prvym miestom vychovy k modlitbe. (KKC, 2694)

Modlitba viery nespociva len v tom, Ze hovorime: , Pane, Pane“, ale v tom, Ze si
pripravime srdce, aby plnilo Otcovu volu. (Mt 7, 21) Jezis vyzyva svojich ucenikov, aby
vnasali do modlitby tuto starost o spolupracu na Bozom plane. (KKC, 267)

73. JEZISOVA VEELKNAZSKA MODLITBA

Otce, nadisla hodina: Oslav svojho Syna, aby Syn oslévil teba, tak, ako si mu dal moc
nad kazdym telom, aby vSetko, ¢o si dal ty jemu, im darovalo vecny Zivot. A vecny zZivot je v
tom, aby poznali teba, jediného pravého Boha, a toho, ktorého si poslal, Jezisa Krista. Ja som
ta oslavil na zemi: dokonc¢il som dielo, ktoré si mi dal vykonat’. A teraz ty, Otce, oslav mna
pri sebe slavou, ktort som mal u teba skor, ako bol svet.

Zjavil som tvoje meno 'udom, ktorych si mi dal zo sveta. Tvoji boli a dal si ich mne a
oni zachovali Koje slovo. Teraz poznali, Ze vSetko, €o si mi dal, je od teba, lebo slova, ktoré si
ty dal mne, ja som dal im. A oni ich prijali a naozaj spoznali, Ze som vysSiel od teba, a uverili,
7e si ma ty poslal. Za nich prosim. Neprosim za svet, ale za tych, ktorych si mi dal, lebo st
tvoji. A vsetko, €o je moje, je tvoje, a o je tvoje, je moje. A v nich som oslaveny. Uz nie som
vo svete, ale oni su vo svete a ja idem k tebe. Svity Otce, zachovaj ich vo svojom mene, ktoré
si ty dal mne, aby boli jedno ako my.

Kym som bol s nimi, ja som ich zachovaval v tvojom mene, ktoré si mi dal. Ochranil
som ich a nikto z nich sa nestratil, iba syn zatratenia, aby sa splnilo Pismo. Ale teraz idem k
tebe a toto hovorim na svete, aby mali v sebe moju radost’ - a upInt. Dal som im tvoje slovo a
svet ich znendvidel, lebo nie s zo sveta, ako ani ja nie som zo sveta.
Neprosim, aby si ich vzal zo sveta, ale aby si ich ochranil pred Zlym. Nie su zo sveta, ako ani
ja nie som zo sveta. Posvit’ ich pravdou; tvoje slovo je pravda. Ako si ty mna poslal na svet,
aj ja som ich poslal do sveta a pre nich sa ja sdm posvicujem, aby boli aj oni posviteni v
pravde.



No neprosim len za nich, ale aj za tych, ¢o skrze ich slovo uveria vo mna, aby vsetci
boli jedno, ako ty, Otce vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nds, aby svet uveril, Ze si ma ty
poslal. A slavu, ktort si ty dal mne, ja som dal im, aby boli jedno, ako sme my jedno - ja v
nich a ty vo mne. Nech st tak dokonale jedno, aby svet spoznal, Ze si ma ty poslal a ze ich
milujes tak, ako milujes mna.

Otce, chcem, aby aj ti, ktorych si mi dal, boli so mnou tam, kde som ja, aby videli
moju slavu ktora si mi dal, lebo si ma miloval pred stvorenim sveta.

Spravodlivy Otce, svet ta nepoznd, ale ja ta pozndam, i oni spoznali, Ze si ma ty poslal.
Ohlasil som im tvoje meno a este ohlasim, aby laska, ktorou ma milujes, bola v nich a aby
som v nich bol ja.* (Jn 17, 1-26)

74. MODLITBOVA LITURGIA — ZALMY

,,Hovorte spolocne Zalmy, hymny a duchovné piesne. Vo svojich srdciach spievajte Panovi a
oslavujte ho. “ (Ef 5, 19)

Zvlastne miesto medzi spolo¢nymi modlitbami patri liturgickej modlitbe Cirkvi.
Liturgické modlitby majua velkti duchovni hodnotu, lebo sa ich modli Kristus za nas i v nas a
my sa modlime k nemu a skrze neho k Otcovi. Svity Augustin o tom napisal: ,,On sa za nés
modli ako na$ knaz, modli sa v nas ako nasa Hlava a my sa modlime k nemu ako k svojmu
Bohu. Poznavajme teda nas hlas v iom a jeho hlas v nds.*

Liturgickou modlitbou rozumieme modlitbu, ktorti Cirkev predndsa Bohu pri sldveni
bohosluzieb. St to najmé modlitby a piesne pri svitej omsi, vysluhovani sviatosti a svétenin.
Liturgické modlitby maji nesmiernu cenu, lebo v nich nachddzame cely poklad viery Cirkvi.
Cirkev nimi oslavuje Boha, ale zaroven néds v nich ucia zvestuje Kristovo evanjelium. V
liturgickych modlitbach mame zaroven tedriu i prax viery.

Osobitné miesto medzi liturgickymi modlitbami patri modlitbovej liturgii. Volame ju
aj liturgia hodin na posvétenie Casu. ,,Modlitbova bohosluzba je tak usporiadana, aby sa
chvalenim Boha posvitil cely priebeh dna a noci.* (SC, 84) ,,Modlitbova bohosluzba je naozaj
hlas Nevesty, ktora sa prihovara Zenichovi, ba priam modlitba Krista spolu s vlastnym telom -
totiz s Cirkvou k Otcovi.“ (SC, 207)

Hlavnu ¢ast’ Liturgie hodin na posvétenie Casu tvoria zalmy. Su to starozakonné basne,
v ktorych sa ospevuje BoZie milosrdenstvo a predpoveda Kristovo umucenie i oslavenie. Je
ich spolu 1 50.

V mene celého Bozieho I'udu liturgiu hodin slavia hlavne kinazi a rehol'nici. Vel'mi sa
vSak odporuca, aby aspon niektoré Casti liturgie hodin konali aj veriaci - laici. Preto sa v
niektoré sviatocné dni v kostole za i¢asti 'udu slavi liturgia rannych chval alebo vespier.

Liturgia modlitby, aspoii jej niektoré ¢asti, méze byt aj vhodnou spolo¢nou modlitbou
krest'anskej rodiny.



75. MODLITBA PANA - OTCE NAS

., Vy sa budete modlit takto: Otce nas... " (Mt 6, 9)

NajkrajSou modlitbou krestanov je ,,Ot¢e nas*“. Mame ju od Pana JeziSa, preto ju
volame aj MODLITBA PANA. St to jeho vlastné slova, ktoré vklada do nagich tst, aby sme
sa nimi prihovarali nebeskému Otcovi.

Tato modlitba je vzorom pre vSetky nase modlitby. Do jej slov vkladdme svoje tizby,
pocity 1 problémy. Raz mu fiou d’akujeme, inokedy zasa prosime o vsetko, ¢o potrebujeme
alebo ziadame o odpustenie. Pomocou tejto modlitby sme s nebeskym Otcom v stalom
kontakte.

Modlitba Pana obsahuje oslovenie a sedem prosieb. Ich obsah a posolstvo je Skolou
evanjeliového zivota a vychovou pre spoloCenstvo veriacich s nebeskym Otcom, ale aj
navzajom medzi sebou.

Na zaciatku Modlitby Pana hovorime ,,Ote nas“. Je to oslovenie, ale 1 zvestovanie
najradostnejSej pravdy pre kazdého cloveka, Ze Boh je nas Otec. Tym, Ze hovorime Bohu
,OtCe nas", uvedomujeme si hodnost’ ,,adoptivneho synovstva", Ze sme jeho deti a Ze vSetci
l'udia st nasimi bratmi. Oslovenie ,,Otce nd$" obracia nasu mysel aj na bratov a sestry, ostatné
Bozie deti. Pripomina ndm, Ze nie sme sami a ze k Otcovi prichadzame spolu, zjednoteni
bratskou laskou. Bez nej nie je mozné volat™: ,,Otce nas*.

V osloveni este dodavame ,,ktory si na nebesiach®. ,,Tento biblicky vyraz neznamena
miesto (,,priestor®), ale sposob bytia; nie je mierou vzdialenosti Boha, ale mierou jeho
vzneSenosti. Na§ Otec nie je ,niekde inde", ale ,,mimo vSetkého“, Co si len dokézeme
predstavit’ o jeho svétosti. (porov. KKC, 2794) Zaroveil nam to pripomina, Ze sme na svete
len putnikmi a ze naSa vlast’ je v nebesiach, vo ve¢nom spolocenstve s Otcom a jeho
blazenymi det'mi.

Po osloveni nasleduje sedem prosieb. Predmetom prvych troch prosieb modlitby ,,Otée
nas“ je Otcova slava: posvitenie jeho mena, prichod kralovstva a plnenie Bozej vole. Dalsie
Styri mu predkladaji nase tuzby: tieto prosby sa tykaji ndsho zZivota s cielom udrziavat’ ho
pokrmom alebo ho uzdravovat’ z hriechu a vztahuju sa na nas boj o vitazstvo dobra nad zlom.

,,OTCE NAS, KTORY SI NA NEBESIACH,
POSVAT SA MENO TVOIE,

PRID KRACOVSTVO TVOIJE,

BUD VOI’A TVOJA AKO V NEBI TAK I NA ZEMI.
CHLIEB NAS KAZDODENNY DAJ NAM DNES

A ODPUST NAM NASE VINY,

AKO I MY ODPUSTAME SVOIIM VINNIKOM,

A NEUVED NAS DO POKUSENIA,

ALE ZBAV NAS ZLEHO.“

(Mt 6, 9-1 3)

Modlitba Péna, ak sa ju dobre modlime a podla nej zijeme, je vynikajucim
pomocnikom néasho krest'anského Zivota. Patri medzi prvoradé prejavy duchovného Zivota. Je
vyznavanim nasej viery, prezivanim nadeje a uskuto¢novanim lasky k Bohu a ku vSetkym
I'udom. Rozvija a vel'adi v nds bozské ¢nosti, pomocou ktorych utvidrame a rozvijame nase
nadprirodzené spolocenstvo s Bohom i s 'ud’'mi.

Tato modlitba obsahuje vSetky modlitby Bozieho I'udu a vSetky modlitby Bozich deti
sa v nej ozyvaju. Je pritomna vo vSetkych dobrych modlitbach veriacich po celom svete.
Modlitba Péana je modlitbou vd’aky a oslavy nebeského Otca. Je adoraciou a zvelebovanim



jeho lasky k 'ud’om. Je aj vzyvanim Bozieho milosrdenstva a prosbou o vsetko, co Bozie deti
potrebuji. ,,Otce nds“ je naozaj modlitbou modlitieb. U¢i nas tomu, ¢o ma kazda dobra
modlitba obsahovat,, ale aj to, ako sa treba modlit’ a aki mame byt pri modlitbe, a eSte viac,
aki mame byt po modlitbe. Modlitba Pana, ak sa ju dobre modlime, meni cely nas Zivot na
modlitbu a nasu modlitbu transformuje na zivot viery, nadeje a lasky.

,»Otce nas* je obojstrannym vyznanim lasky medzi nebeskym Otcom a jeho synmi 1
dcérami. Jej slova ndm zvestuju a oznamuju nielen to, Ze nas Otec miluje, ale aj to, ako nas
miluje. Otcova nekonecnd laska k ndm sa tu zjavuje ako jeho dobrota, ktora pozyva deti do
spolocenstva vecnej slavy, ako jeho starostlivost’ o ¢loveka, ktora dava detom chlieb a vsetko,
¢o potrebujl, a ako jeho odpustajuce milosrdenstvo, ktoré oslobodzuje otrokov a prijima ich
za synov. Modlitba ,,Otce nas“ je aj modlitbou vzajomnej lasky medzi bratmi a sestrami v
Bozej rodine. Ked’ sa ju modlime, myslime jeden na druhého, a vSetci vSetkym preukazujeme
sluzbu lasky.

,Modlitba Pana je skuto¢ne suhrnom celého evanjelia.“ (Tertulian)

,Vsetko, o ¢o mbézeme prosit’ v modlitbe, je v tejto skratke nebeskej nauky.” (sv.
Cyprian)

,Prejdite vSetkymi modlitbami, ktoré su v Pismach, a nemyslim, Ze by ste tam mohli
najst’ nieCo, ¢o by nebolo obsiahnuté v Modlitbe Pana.* (sv. Augustin)

»Modlitba Pana je najdokonalejSia modlitba... V nej nielen prosime o vSetko, ¢o si
mozeme opravnene ziadat’, ale eSte aj v poradi, v akom sa to patri. Tato modlitba nés uci
nielen prosit, ale formuje aj celu oblast’ nasich citov.“ (sv. Tomas Akvinsky)

,Ked Boha voldme Otcom, mame konat’ ako Bozie deti.* (sv. Cypridn)

»Kto sa modli, urCite sa spasi. Kto sa nemodli, urCite sa zatrati.“ (sv. Alfonz
z Liguori)

76. PANNA MARIA - NASA ORODOVNICA

., Anjel prisiel k nej a povedal: ,Zdravas', milosti plna, Pan s tebou! (Lk 1, 28)

V modlitbovej praxi vSetkych krestanov mé vyznamné miesto modlitba k Panne
Marii, JeziSovej i nasej Matke. Ona je pre nds vzorom spravnej modlitby, ale i spolo¢nickou
naSich modlitieb k Bohu. V modlitbach k nej sa vynikajicim spdsobom uplatiiuje zname
,SKRZE MARIU K JEZISOVI".

Evanjelid zaznamenali malo zo Zivota Panny Marie, ale to, o je v nich napisané,
vydava svedectvo prave ojej modlitbe. Velké udalosti jej zivota st spojené vzdy s modlitbou
a rozjimanim o tajomstvach Bozej lasky, ktoré sa jej dotykali. ,, Ale Maria zachovadvala vsetky
tieto slova vo svojom srdci a premyslala o nich.” (Lk 1, 19) Pri stretnuti s Alzbetou
evanjelista jej ddva do Ust chvdlospev ,, Velebi moja dusa Pana“ (Lk 1, 46). Tato Mariina
modlitba vd’aky a zvelebovania Boha za jeho dary sa stala aj modlitbou Cirkvi, ktora
prednasa v Modlitbovej bohosluzbe pri vecernych chvalach.



Skutky apostolov o nej pisu, ako sa pridruzila k modlitbe Cirkvi pri ofakavani dia
Turic: ,, Tito vsetci jednomyselne zotrvavali na modlitbach spolu so Zenami, s JeZiSovou
matkou Mariou a s jeho bratmi.* (Sk 1, 14)

Podl'a vzoru prvotnej Cirkvi treba sa nam modlit’ s Pannou Mariou. Spojenie s Mariou
v nasich modlitbach ma akoby dve podoby: jedna je napodobiiovat’ ju v zvelebovani Boha,
modlit’ sa takym duchom, ako to robila ona; a druhd podoba je zverovat’ jej naSe modlitby,
chvaly a prosby.

Medzi vSetkym modlitbami, ktorymi sa obraciame na Pannu Mariu, vynikd modlitba
»Zdravas', Maria“. Tato modlitbu tvoria tri ¢asti: anjelsky pozdrav, pozdrav sv. Alzbety a
prosba Cirkvi.

ZDRAVAS', MARIA, MILOSTI PLNA,

PAN s TEBOU.

POZEHNANA SI MEDZI ZENAMI

A POZEHNANY JE PLOD ZIVOTA TVOIHO, JEZIS.
SVATA MARIA, MATKA BOZIA

PROS ZA NAS HRIESNYCH TERAZ

I v HODINU SMRTI NASELJ.

AMEN.

Ked hovorime ,,Zdravas', Maria®“, vyslovujeme slova, ktorymi ju poctil Bozi posol.
Nasou modlitbou sa odvazujeme opakovat’ tento pozdrav s uctou, ktor Boh prejavil svojej
poniZenej sluzobnici a tesit’ sa jeho radost'ou, ktort v nej nasiel.

Slova ,,milosti plna, Pan stebou® hovoria o jej duchovnej velkosti. Obidve casti
anjelovho pozdravenia sa navzdjom objasiiuju. Méria je plna milosti, pretoze Pan je s fou.
Milost’, ktorou je naplnend, je pritomnost’ toho, ktory je prameniom kazdej milosti: ,,Plesaj...
dcéra Jeruzalema... uprostred teba je Pan.“ (Sof 3, 14.1 7)

Alzbetine slova ,,Pozehnand si medzi zenami a pozehnany je plod zivota tvojho, Jezis*
hlasaju, ze Maria je ,,pozehnana medzi vSetkymi Zenami®, lebo uverila, Ze sa Panovo slovo
splni. Abrahdm sa so svojou vierou stal ,,pozehnanim pre vSetky narody zeme*. (Gn 12, 3)
Maria sa pre svoju vieru stala Matkou veriacich. Vd’aka nej vSetky narody zeme dostant
najvlastnejSie Bozie pozehnanie - JeziSa Krista. (Porov. KKC, 2676)

Potom nasleduje prosba tych, o sa k nej hlasia ako deti k matke: ,,Svita Maria, Matka
Bozia, pros za nas...“ Maria je Bozou 1 nasou Matkou, pretoze nam dala JeziSa, svojho Syna.
Modzeme jej zverovat vSetky svoje starosti a prosby; prosi za nés, ako ziadala aj pre seba:

,»Nech sa mi stane podla tvojho slova.” (Lk 1, 38) Ak sa oddame do jej modlitby,
odovzdavame sa s iou do Bozej vole: ,,Nech sa stane tvoja vola.*

,,Pros za nas hriesnych teraz i v hodinu smrti nasej.* Ked’ ziadame Mariu, aby prosila
za nas, uznavame, Ze sme ubohi hriesnici a obraciame sa k ,,Matke milosrdenstva®, ktora je
celé svitad. Odovzdavame sa jej uz ,,teraz*, v pritomnom okamihu nasho Zivota. A nasa dovera
sa roz§iruje, ked’ jej uz teraz zverujeme ,.hodinu nasej smrti; zZiadame ju, aby stala pri nas ako
pri smrti svojho Syna na krizi a aby nas v hodine nasho odchodu prijala ako naSa Matka a
zaviedla nas do raja, k svojmu Synovi JeziSovi. (Pérov. KKC, 2677)

., Maria je dokonala ,,orantka“ (modliaca sa Zena), obraz Cirkvi. Ked sa k nej
modlime, spolu s niou suhlasime s planom Otca, ktory posiela svojho Syna, aby spasil vsetkych
ludi. Ako milovany ucenik Jan berieme si k sebe JezZiSovu matku, ktora sa stala matkou
vSetkych Zijucich. Mézeme sa modlit s fiou a k nej. Modlitba Cirkvi je akoby podopierand
Mariinou modlitbou, s ktorou je spojend v nddeji. “ (KKC, 2679)
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., Vsetci v Krista veriaci nech sa obracaju na Matku BozZiu a Matku l'udi s naliehavymi
a vrucnymi prosbami, aby ona, ktora napomdhala prvotiny Cirkvi svojimi modlitbami, aj
teraz povysena v nebi nad vsetkych blaZenych i anjelov, orodovala v spolocenstve vsetkych
svdtych u svojho Syna... " (LC, 62)
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